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کی دفسییسٹکیید تی یی سی یی کیٹ 


ہہک 


زم نظ رکساب سیون پریچل لاز بے حعد ال ستائن ہے۔ میری نظرمی تام 
روعائی قواخین بے عد مفید ہیں۔ لازم ہہ ےکلہ اس پر معحصل ضروری ے۔ انماضیت میں 
ان توانین کا بت معمل رغل ہے۔ اسلام مس بھی سات کا ہندسہ بت اہم سے میس سات 
آسین' سات نزھنیں“ سیون ارز مض کے سات دن سمات نر سات کر قوس 
تزح کے سات رتکگ اور حا ہک یکلہ اك یڑ 

ساوں دوعاٹی قوانفین میں سے سب سے بڑا مفید اور امچھا قانون نس سے کسی 
نس (انسان )کی دل مھنی نی ہوتی دہ ہے تقر یککعہ نظرسے پ ہی کر بترہے۔ اور ہے 
الام بھی ہیں اسی کادرس دا ہے۔ ہہ نظریہ میری نظظرمیں بے حر حوصلہ افزاء ے۔ 

م کاب انفائی علم افزاء ہے۔ پٹ نے اور نہ سے تحلق رکھتی ہے۔ اکر چہ ہے 
کاب ایک ہندو مصنف نے ککصی گرا سکاب میس آفاقی روعانی اور انسانیا ت کا خضر 
غاب ہےے۔ 
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ا ایا ا ا ا اک کا ا راک ایت دی ناویا دی یی و دی دا ات می دوعوم وم ا رر 


...2س 


اللہ ' بھکوان اور جڑ60٭3) زین پر من وانے جرذی روخ ہم سب کا ہے۔ سرکار دوعالم 
شا سے مل ایک لکھ تس زار فو سو نتانوے بی اس ارئض پر انساضی تکی بدرایت کے لئے آئے۔ 
اس کے باوجود ند رعیں صدی میں بت سے مالک میں بے حیائی و فاشی یا جسانی ظلم' بے وفائی' 
شراب نوںی' عدم رجولیت' اگل پن “کی رالازدداتی اور منشیا تکی عاوت ' مو سیتقی؛ فلموں' سللہ وار 
دی ڑراموں* ڈشی انئمنا نے فرئبی نظام دن اکو حتان کیا ہے۔ دروعانیات جوھکہ جرف ہج بک جیا ے۔ 
حفلف اہب کے ماہتنے والے جب روعانیات سے بپستی میس جاتے ہیں تو ا نکی روح بے چین ہو جاتی 
ا من سکی زندہ ثال یرپ ک پاپ مر میڑونا ے۔ جن کے ولو ںکو الد تفل نہیں آگام ان کی 
روب اپنے ھ رکز و حور (ا"د) یں وائیں آنے کے لے بے ین رہتی سے . جاب اعم کا ارشارے سی 
موی نکی مراف سے ۔ اسے جماں سے لے نے لو ضر ویک وگ کو کر رہ نے پگ سن وک گیا نہ 
را ہے۔ زب نظ رکتاب ”روعانی زندگی یے سات سرک اصول '' میرے حم روست خظف را قّال صاحب 
کی روعاات کے متلاشیوں کے لے بی زی ا باب ایک ہنرو مصخحف مصف دپگ ای 
میں ے۔ 0۳۶۵ ٥۶1۶770۸‏ : آہ 8۳ے کی چچندرہ لاکھ کاپیاں 
,00 ہر خھ ہب کے اتک لوگ روعایات 
کے متلاشی ہوتے ہیں۔ مور زان ”لوڈ کاپ فیل' جب روعانیات کے مظاہرے ام ریہ می کر سے 
لاکھوں لوگ اسے دک ھکر دم بخود رہ جاتے ہیں۔ 
یف زیم راخب ےك جب ین کے پنیا اف سائے نو بے اخقیار میس نے اس 
تجح کو شال عکرنے کا فیصل ہکیا۔ جلااجیاز و مہب ہراٹھی اور خواضورت بات الد اس کے تیک 
ند ےکرتے ہیں۔ اللد ہر روپ میں ہر خرہب مس بوتا ہے اور صرف سچائی' عبت ' نی بندرے کے 
ام آناسی وہ عحل سے >صے اللہ پپن دک ہے۔ زم نظ راب روعائیاٹ سے دی رکے کے علادہ ہر 
کت گگر اور پ رعمرکے لوگوں کے لے مفید و راءنما ے۔ بعارا ایمان ‏ ےکلہ ہراٹچھی جات صرف اور 
صرف ا ام غراوضری آے رہ ہے۔ خوام ہیل تکوئی ہٹرو“ 7 یسائی" پاری بر مت يا یور 
پر کی ار صرف آؤا تھطرفیب الد سے بی مفنو لی یئ آ ہلپ اہ :تاب کا مال دکرنے کے 
بعد دادوہیے اقیرتہ رو گھییں ۓے۔ شبراوزہ ید انار خرح شا ز شال 
چف امٹراتتامہ آئٌ ہے ر25۔ ہل 1998ء 


آپ دو تی جگھ ڑإل....-- 


قت کم لک اتا را یکی تنا 
شی مناویای ۶م 
یسا عزم ولیسامی تاریامہ 

بیس اکارجمہ وی بی لق 


1 َٔ 
” ە لا آر یک اد 


میں منررجہ زل لوگوں کا ور ہوں۔ 


جناب چوہرری علیم الین صاحب جنوں نے ہرقدم بر ان مرجم ںکی داہنمائی 


گی۔ 

جناب اٹ مرجاوید صاحب کا ج نکی ذالی کاوشوں اور ہمت افزائی نے ان ترجموں 
کی شل میں انا اظما رکیاے۔ 

مج عی صدبقی صاحب اوز جناب شیا “۸0000 
بی کام شاید مل نہ 9۔ 

میاں فاروقی صاحب' چوہرری واجد عی خمان صاحب ' ڈاکر سرفراز اھر و ڑا 
صاحب' وقار تیم صاحب' ہہالوں اصان صاحب“ میاں اسر اف صاحب اور ظفراقّال 
لگا صاحب کا جنموں نے بہ مفید تام عم لکرنے کے لے میں قرم قدم بر حوصد افزائی 
گی۔ 

جماں آراء فر ضز ظفرروور نیلم ظذ رکا جنموں نے اس کا مکو سرابااور پچھوئی 
کنول کاجھ مود ےکودٹی سے بڑ تی ری۔ 

اکرش :لب ص اجب کاجنموں نے اسکرپ١ٹ‏ کی تیاری میس اضخائی دی کی 
اور جناب مجر رفا ظی طاشن کاجنہوں تے اکا ھا لے ای ےکرونزکیا۔ 


رم 


عمرس مت رم 

آ کی دای گی تق یز شی رنگ پا ہونے کے مل اور رواب 
خاندالی ڈاچج کی فو پھوڑ نے انسائی فیا تکو بربی رح مرو عکیااے۔ مل بج لک رہنا 
ایک فطری عریک ۓے نے اکر صحت غن عائی زولون کے ور لیے اظممار ے :روک ے ریا 
جاے ق ہہ جرائم پی گردہو ںکی شل انقیا رک لی ہے۔ حا کی تتی کاسب سے اہم 
گردار انسان بذات خود ہے جن سکكفییات پر ملبجد ھی ترتی کے سعاع کا رر گرا ہو را 
ہے اور لوگ فطربی ڈھنگک اور ر جن سس نکو چھولے ارہے ہیں۔ چنانچہ لوگوں میس الیل 
کے نعلقات میں رچ ‏ نفرت اور محبت سے دور یکی بناٴ بر صحت من اتی ددویو ںک کی 
شی طور پر وا ہو ری ہے۔ 

خیا لکیا جا ماک ساسنی ایبادات' مصنوعا تکی پیراوار اود زندگی یں رہن 
س نکی آمانیو ںکی فرابھی صحت مند سی دویو کی تی کر گی نین ایمانہ ہو کا 
جماں میں انسانوں کے مین مساوات کاگراف ای رع نڑھاے اور ہرجانب خور غ شی 
اور نقساخمی کا الم ےہ مار می ہے ہوئے ان رگوں نے نہ صرف عام اد یکو 
متا کیا کہ مان اع نی ور دی فلا ھی لی شض سنا ہو ہیں. مشور 
زنانہ ما رجات جان زی مان نے اپنے ایک عالیہ مقائے, 


تج اھ مسای ں۴ ےت سے سے 
6,ء) سی ور ٴُٔخکیا و۳ ساکس ران سا خ کی پو اوار ہیں اور انی اتے سا حکو 
فا ںا ےا سے کوک ات او ےکلہ جحجا کی 
حخظیموں نے سان سکی حقین کا ررغ ا ہۓ مناقح خی منصوبو ں کی طرف موڑ دیا سے اور 
اس انداز میں سائنس وانو ںکو و وی ضفعت کی طرف راتح بکر وا ے جو ور فیقت ان 
کا مقصدر حیات ضیں تھا۔ شی ہرصورت اہین ساعھیوں؛ ہم وطتوں اور چاتے والو ں کی 
غرمت ”رتا چائیے۔ کی وکلہ زی نعلیی وروارہ جات نے ہ؛ممیں ہہ منفضعت بخش ‏ لیت 
عواص لکرنے میں ا مکردار اد ایا ے۔ 

سی تم کی صورت عال دنر شعبہ جات میں بھی موجود ہے۔ چتانچہ آج کا 
انسان نضیاتی اور ااشعوری طور پر اتتمالئی دبا جس ہے مر دول کے ماحول تے ١اس‏ سے 
مسرت ‏ خ و شی امک“ جاروٴ خر' سرن اور اع مینان جھی نموں ے حرو مکر ویا ہے۔ وہ 


سرلیا امخاح بنا ہوا ہے اور اپنے سح الو اع کے ا نین سے سوا لک رپ ےکم یقت 
گیا ے؟ اور ا ںی نطری زدگی ا ےکیوں روش ھدگئی کہے؟ زی یں کاماب ہوۓے 
گے اصو لکیا ہیں؟ او رگیا وہ ہۓ معاطات ٹل خور حثار سے یا موبتورہ حروموں کا و ور 


ی زمہ رار ے؟ 

ىہ مشکل سوالات یں اور فطری دانْش ہی ان کا جوا رے تق وت انال 
خودعتاری کے سوال پر مشمور زمانہ ماہ رطبیجات سفن با کنگراتے اپنے ایک مقانے : 
ر1994 007ط۔:5۸۷'۲0۸6 :757015ص ۴1۸۲۳ ۷۶۷۷ کت 
می سکئی ایک سوال اٹھائۓ تے۔ انموں نے جبروقرر کے مل کی اپنے انداز یش تخری دی 
ہے۔ با تی کی نویک بکاتیل تکو مع مکرنے وائے ووضح قوائین موجود وں اور نے 
قوائین بی 'ے زیت ہہ ں سم سے ےا اب مین ایام اور مظاہ رس رح ار تقاء یڑ 
یہوں کے۔ 

ما مر تے انساأء اعماأ . :71ہ حر و" اما: رم و ور( کے نوز کو ہلوٹ 


نہ ۰ 0 بپی“٤9پ‪پ9پ‪َُ٘ہہ؛ہ'ٰ‏ ٰ ذ99ً99999+ْف کیب ۸ 
مہ سے می مو یژثکت۵.++0+.ہ٭ہ- ھجت 


٠ 

کے وس تصور سے انین کے ہت سے الہ خیدو کے اھ میں لہ جات ! 
مقام ہے مماں پا کر صوفانہ نظریات سے دور شھیں۔ 

زی 7 کے ضالات کا اع مار ایک اور اہر جح جات وہ ٦‏ 
ساب بن بیزداں: 
ور گزوم روز نر ں یحم خروم ۱ ۱۸۱١ا‏ ت۱ 
میس مج کیا ے۔ ا حف ٢ا‏ خیال ‏ ےکہ تحیفقت کا نو صرف اعد ھ2 وعہت 
می عاصصل ہو سکسا سے وور سا تنس بزات خور متقیقی کو آدکار 8ہی ںکر سی و نل وہ ماش 
وک نے عون مطروقت تے۔ 

کی زونہ گن ین نون ال فک کو وک کن 
کھرتے ک یکو ش کی خی صے وقت نے رت کامطعہ خاب تکیا۔ جان زی لن نے ان 
ممانے میں واحصح الفاظ میں ا خترا فلا ےکک فا ایز ساتنس دوزم و نوم ہیں اور ایک 
دوسرے کی قریت کے مخیروہ اپنے مقاصد میں پاکام ہوتے نظ رت ہیں کی وک ججات 
ماضی کا مطالعہ سے اور فطفہ بر نظر رک ےک یکو شش کر سے رونم مسعممی کو ۶ 
لے ؛ن دوتوں کا قری تلق پ مز ے۔ 

۱ 
عزید تقویت بنئی ہے۔ سناب میسن مقادمدی جات اور فلضہ میں گند ھی ہوئی 
سے۔ مصتف نے اپے انداز می یع اٹھائۓ گے سوالا تکو جواب دی ےک یکونش شس کی 
ے۔ اس کاکھنا ےکک کاننات کے مادی قواتین در ححیقت فطرت کے تلسل کا سپورن 
طریقہ کا جیں اور اگر لوگ ان قواخی یکو بج ھکر اشضیس مکی طور پر انی زندگی میں داخل 
مرن جاعین و ذو ہۃ ںا شع ہو جاتی ہیں۔ کوملہ فطرت بھی اتی قوانی یکو ابی 
تیست کے اعہار کے گے اعتعاں ری ہے۔ سےا اک ا 0ل ہیلح صتفب نے آ پک 
حطرت کے بین سے تقرییب کرت ےک یکو شش کی سے ماک الال ار کو کاہایوں ے 


6 یی یہی بی اجکی بئییںیوئیجہینیںچکیجین - : 
مت مسمسچچچچچیپچووجچجوچچچچیجپچپجچچچججیي جج یچچٹجےیعججہکےکچچچچجچجمریجہم 


انار کر لے 
یف ۶ لے انان کے نف یالی مسان لک وج انماو ںکی طرت سے وور 
ہونا قالی ۓےے اور اس جات پ ذور وا ےکہ خوشی* مسرت اور ا یالی کے حول کے لئے 
ایس فطرت سے ر ابطہ کر کے بے داغ امکالی فقوت کے می ا نکو عااش کرنا ہو گا۔ جن کی 
اک مال ١ں‏ نے اضانی 1001۸ ترار دی ہے۔ اس کا اسنا ےک دراصل اضائی "حم 
کانماتی پزاات عامس لکرنے کا آلہ سے اور ا‌الی اور اطلاعات کا جھوعہ ہے۔ ہے لاالی اور 
بس اقائق رت 6سق اقب زاین وچ ہے اکر یی تلق رف اط 
ہیارۓے اشقلبات ذو مت شی ون کے اور مم سمائتل کا فکار ہو جئنیی گا 
نفیات ایل ویرہ ساسلہ سے جس کی ورست اہلیت کا تصول اف ے 
تارلوں' راست اثرامات' عدم جک ای فلا کی نبیت' خیالات کے بے ساج7 گی اور 
مقصد حیات پر عل پیرا ہونے مس ہے۔ دداصل ان مات قوانین میں فطر تکی داش کا 
اما رکیاگیاے۔ 
جان زی مان ن ےکما تھاکہ سائنس دانو ںکو اپنے حا کو وہ کہ لوٹاتا سے جو 
انی سحلج سے ملا ہے۔ اس موضو پر پگ چوہڑاوں ر نطرازے۔ 
انون دعرم کا تیسر خر انمانیت کی خر صت 
ہے۔ اپینے سای انمانو ںکی یرت اور ا اچ ذات ۔ے 
پا چچھناکہ میں اناو ں یقکیے و انانیتکی 
ندمت کے بھ وپ اپ اپنے کنا اسلوب کو ان 
لاحات ہے 
تی رین ہیں۔ 
ان بے کت ایی آ پ کیم نک ذر۱ 


قش 1 جہ انیم ہے اور اس کے استعال کا 
وا خدمت ہے۔ دراصل بی وہ میق انتا هی جن سے خ شال اور ۶ 
خوکی حاصل ہو سی ہے۔ 7 


)21ا 


ہو ےکی سورخ ہے۔ 


لے نا سے کا١‏ اص ل کر ہو ماکیوکلہ تب ىی آپ بے داع امکالی قوت کے میران 


سے راب ہک ھت ہیں میں بے پایاں تخلیق کے امکاءات ٹیں۔ پرسوں 'فل یر بقدادی 
سے یی نے ائل ول کےم٠روہ‏ میں شثائل ہہون ےکی در خواس تک تشھی۔ جعند نے شھی سے 
کھاکہ جچوکلہ تم بقداد کےگورز رہ گے ہو تممارے صن میں انا ایک پر قوت طاقت ہے 
و سے زا تل کرو جب اس انو کے لبق میس مار ١‏ داخلہ ہو سلتا سے اور لوگوں نے دبیگھاکہ اتا 
سے چھفکارے کے گے شی بقدو کی گلیوں جس دربدر یلیک ماما چھرا۔ نے دراصصل انا کا 
بر ق٥ت‏ ہوناعگھبین ینار یکی علاصت ہے۔ 
چو یڑا اکنا ےک بد ٹپی کے سے تار رہ و کی وکلہ ہرجبد لی حملنہ ػقلیقات کا 
میدان ے۔ اہر حاجیات جار ا سنیڑی 11۸10٦۷)‏ ۱1۸71.705 نے 
ات یق کب: 
وط ۸.۱٠۳‏ مور ۰ جہع۸ططاں ۶ہ کلم <1 
می ںسکیا جھ دہ وسی معاشرہ جو تبٹ یکو خوش آحری ھکستا ہے وہ تد یکو اپنے مفاد کے لے 
وستعا ل کر سا ہے ہجاۓ اس کےکہ وہ صرف روعمل میں گتے ' 
چو پڑااں صورت عال سے ہوں تجرد آزما ہو ے۔ 
جب آ کو عزاصت کا سامنا ہو ة جان ڈ کہ 
اکر صورت عا لقکو تبدی لک(رتے کیک وم ش کی فو عزاحت 
ا ا ا ری 
ہے کھڑا نس ہونا چاریے۔ جو طوفان میں پپھ ٹک رگر جات 
یج نکی بے سکنل ےکی ط رع کک دار ہوں' 
جو طونان مل جھ جا ے اور کا رجاے۔ 


اس کاکنا ےک فنقطہ نظرکے دفاع سے کل ١زاز‏ ھی جب تپ امک بای 1 


کس کش 


سح 


ٹک کک کوک کک کٹ کک ک0ا 


وید پییپدیدی دی یکیو کک 


4ہ لے 
ف ہے ٦‏ 
سس کیہ یں سیت 


رر ا یچچ جج شید 
وفاع کرنے کا نقتطہ نظر میں ہو گان آپ بحٹ بدا خمجیس ہونے دیے اور اگر آپ ایا 
ستل طور ےکریں نے مزاصت اور جھمڑا شتم ہو جائے گا۔ 
پاسکگرانے بمت ہجرد ی انداز میں ىہ جات کن ےک یکوسشم شلکی ےنم انسان کے 
فیصلوں مس آزادی کا خضربست مو ی ے اور یوں وی ہو ےک ہرس احکامات کے 
وجو کا سراغ غحان ے۔ - 
دکیک چو یڑا کاکھنا ےکلہ ہم وہ فوع انسان ہیں جنمییں بج یکبھار روعالی یہ 
ہوج سے ین صورتال ال برعس سے شجی ہم وہ روعائٰی نوع ہیں جنمییں بھی کسار 
اضمائی تر ہ۶ ے۔ 
ان فطری قواتین پر غیاد رن ہوۓ جو تخلیق پر عادی ہیں ب ےکتاب اس 
مفرو ت ےکو فےڑ دی ےک کامیالی عحنت ٴ سخ تیر منصصوبوں اور خواہشات کے بس کا نخیہ 
ےت ال پغام ہہ سے فطرت کا انار آفاقی محبت ری اور انسانو ںکو بھی بقائۓ دوام کے 
اس ص“ععوبی عرصہ میں سے زندگی کت میں کیہ شفتتے نت پبارٴ ایثار اور ایک دو مر ےکی 
رای کر کن غصف نار چایے اور ای طرح ہم خوئی“ سرت اور خوشھالی کے 
تصول کے لے ایک دوسرے کے نددگار ہو ھت ہیں۔ 
رن یی نے دی کو تتاب ہین دفیکی :زی مع یک نے ذائے رت 
مس عق لکی ججاے انی کامیالی دلائےگی۔ چو یڑا نے بھی ققریم دا کو مال ہوشیاری 
ععلی تقصو رکی ہجاۓ اتل کے طور پر ٹین کیا ہے دہ کامیالی اور خوشحالی کے حصول کے 
سے ایک چ کس زندگی کا اع ری کر ہے۔ بققول اس کے ایک دفعہ جب ہم اپنی حققی 
فطر تکو پا لیے ہیں اور فطری حانون کے ساجھ جم آبنک ہہوناسیکہ لیے ہیں و ؛کپھی صحت* 
جھریور تعلقایٰ) وت جوش اور خی کی ظا کا اصاسص پدا و ے۔ 
یزاغ امکانی محوت سے جو اتکی مرادذ یہ نکوگردو یش جیی آلودگی سے پک 
نا سم نااور فطری زندگی سے قرب تری کرای ای قریت سے مرا وخظرت سی اش کا 
!ُ : مطالحہ ے۔ ہے مطالع “ مشایرو“ خاموشی اور روعائی رابطہ سے عاصل ہوم سے اوج و مل 


ای یی کی یا ینوک ان 


آڈسسی سس سکس ٹش٤ٗگشر‏ 
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سیت سیر سی یشیش ڈشتیش شر شش شا 


ا ای 


لازوال اکالی قوت کا رازہ ا آپ کی ذات ے اور تب بے ذات روعالی ہے 
ماصل نمی ںکرتی جس وقتت تک ؟ہکی تک تیچ حاصل نی ہو حی۔ 

روعائی سرت خملیقی قو کی یاد ہے۔ اسے پانے کے سے خوف سے دوری؛ 
کی قوت ے باہر نلنا او رگمری خاموشی کا تصول ہے۔ ى رہکحیغیت انا سے پچنکار ا اور قیاس 
آرائی سےگری: میں کن ہے جو آ پکو مقام حیرت میں نے ای ہے اور مہ ردعالی ماہیے 
ای رتپ دم ید جن کر آپ ات اکن ایک نے 
ہیں جو عز مکو خی ہے اور میوں آپ اپتی نف کو رٹ مکرنا شر جح یتین ۔ 

دوسرے تافو نکی یاد قریاٰی ے۔ قریانی بیخہ ے اضائ ی رن می اچم مقام بر 
فائز ے۔ تنا اور عم قیائی جاجے ہیں اور وہ بھی عزی: تین چچیزوں کی۔ دراص٥ل‏ قریانی 
آ پکی حضیاتی مابی تکو صحت مند رکھتی ہے وگنہ مان کی بیناری اس قو تک چاٹ جاتی 
ہے۔ چنائیہ ایک دوسرے سے اف اود مین ہوشین: ضردری ہیں ورتہ ژئرگی جھور کا گار 
ہو عاتی ہے۔ دی کا ہا خی آ پکو وصولکرتے سے ڈائل بتاتا ہے۔ اس تعن میں انسائی 
ار کا مطالعہگواہ بے کے قیالی در والے لوگوں کے کارتاموں سے ىی دو کروں تے 
تراغ جلائے ہیں اور اپینے سحا عکو زندہ رکھا ہے۔ 

تیسرے تانون میں چو یڑا نے انسائی اعمال اور اس کے نیہ میں ہونے والے 
تَا جو ان اتخابات سے موسو مکیا ہے جو جرانسان اتی زندگی شی وت وق کر ے۔ 
ہمارے خیالاتٴ الفاظ اور اعمال کامیالی یا جکائی کے لے بصت اہم ہیں۔ ایک وفعد کی 
مس نے ایک خاو نکو خوشگوار ماحول می اتی حدد کا نین داانے ک یکو ش شک نے تین 
نے اس سےکھا ” دیکھو اتتا ابچھا بھی نہ ن کہ اس کے بعد ووسرا نس زندگی میں قی تہ 
ے۔ ٭ ال ایچجھے .ہوں یا رے دوفوں می امجقابات احیت کے عاعل ہیں او رکوشل 
تی کہ اک اھ اقدام قایکی می ہیں کو یھی یھی 

چ ڑا اعحھا لکوکرموں کی تییڈا ےاج 1 مو رک ےمم سجن مات یدام 
ہے اد خوائئشل پیاکرکی ہے اور اس رح دوبارہ عمل وجور میں ٦‏ ہے اناد دہ 


ا ا ا 
0 


2 


ےت تم مس ہمت 


27 


ےت 


5 کسووششکڈوکست وہہ کیتوسحح سیپ ہجیتن گڈ شس ٹج مج لیدبت 
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13 


٠:‏ 7 ۱د رحب ٹین یں یم 
نہ یش کو سد مج ےہر ادن 


ل۰ 
ی۷ ا 


ا نوائخٹل دوپارہ اعمال ھاکھرتے ہیں اور ال طربح : نل جاری ربتاے۔ ! 
ضرور یی ے کہ شعوری ا تاب کے میں جو دوسروں کے لے فلاح اور بمبود کا پاعحث ٴ 
ہوںا۔ 

چویاا نے چوتے نون میں اہم بات نیہ کی ہے کہ قاس آر؛ 


حر 


جا اور لوگوں اشیاء اور عالات و داقعات ےر عم نہ نایا جائے لو ای 


جب آپ مدافتی روہ ا نانہیں گے دوصرو کو اقزام دیں گے اور سے کے ساستے پا کو 
تتلیم می ںکریں کے ےآ پکی زنرگ یکو مزاحمت کا سامنا ہو گا اس لے بھترہ ےکک آپ 
اس درشت کے روب کو اپنانیں جو طوفان میں انی نرمی سے ا سکی مش کو یل یڑا ہے 
ور ران نیس اھ وس گی جیشہ چون کے بارے زاضی برضا ر ےک یکوشش 
گزیوں۔ 

تینون می تکو چوپڑا نے لبق فیا قرا ڈیا ہے۔ اس کاکمنا ہ ےکلہ یت 
رکاوٹ سے ماورا بے دااغ امکائی قوت کے بما وکی فیاد ڈالتی سے اور سم چھزو ںکو وجود میں 
لائی ہے لن ضروری سے ےک خیت دو رو ںکی بھلائی کے لے ہو۔ 

نون عدم واشتگی سے عرد جدییو ںکو ابنانا ہے اکر آپ جبدیلیو ںکو خی 
امیس کے تے آکے میں جا گیں گے۔ اس لے ضردری کہ آپ چڑوں اور عالات و 
داقعات سے عدم وابست رہیں ورنہ یا عم لکو جخم در ےگی وو رکرموں کا سلسلہ پچھر شروع 
ہو جاۓ گا۔ 

کرم کے چانون میں وہ انماتو ںکو د وت وا ےکلہ اتی فطرت صلاحی تک 
اجاگ ہکر و گیونلا ا کے ذربیچے می آپ انساحی تکی لاح اور بھلات یبر کے یں۔ خطری 
صلا میں شید قو من جن جن مین خوا ہش تکو کسی بجامہ پہنان ےکی بے انتا صلاحیت 
موجورے۔ 


وقت سے باورا وانْش او کاب میں تر عصلی وقدام بر عم لک کے کن اسیا ی 


تا ںا تا دا ا ا تح ال 


تم کیٹ نت ںی 
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ا 


ا ا --ت- رت 


سے صے آپ بار جار بڑھھھیں ے۔ 
فطرت کے پا عرار رازدں ہو کت یی ےن ج وی شو رکر ہےے۔ اں 


کاب کا جم ا سکونشش کی ای ککڑی ہے۔ ىہ فیصل ہکرناکمہ ى کس عد تک انسانوں کے 
لے مفید مامت ہو سا ہے ھیرے تار نین کے پاتتھ میں ہے۔ 


ات 


یس 


بی 
تکععسحکہعسدت 


بک و 


ححٹت 


د 


0ٌ 


کے 


گٹسمسشسیپیی خرس 


ریم 


رک کٹ کک کک 7 
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1 
2 
ا 
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ی سیف 


1 


ودج سس کپچ چس سسجت دخ 


کو اس تاب کا عنوان * کامیالی کے سات روعائی قواخین “ سے گر ا سکو 
ذندکی لے سلت ردعاٰی اصولوں کے جم سے بھی پچارا جا سنا ہے کیوکمہ ہہ وجی اصول ہیں 
یں اطرت جر کو ملدی وجوہ میں دانے کے لے استعل یکرتی سے مجن ہروہ گے جے 
حم کچھ سن' کیک س وھ اور چھو سک ہہیں۔ 

خو شود یکی تفلیق . تام مکزا فیس ذو ت کاشور 
٢٣٦٢٣ ٥4‏ 1 ٭٭0ن0۱ ٥۸۶‏ ۸٤۱د۰‏ ۳۷ .ہ۲۲۱:۰ھ ‏ چیدت دہمہ0( 

0ا تازطاك ۸۱۲۱ ٤ہ‏ 

می مر ماب میں ددات سے آکی کا غلوصہ ہیی کیاکیا ہے جو نطرت کے 
خی خظام کے شور ار ر ہے۔ کاصیالی کے سات روعائی اصول اس تعلیم کا اب 
ہاب ہیں۔ جب ب علم آپ کے شعور میں شریک ہو جات ہے تو ہہ آ پکو دہ لیت عط اکر 
ہس کے ذدیلہ آپ آسالی سے لامیردد رولت وور ج رکوشش میں ماسیالی کا تہ 
ای 7ر ٣س‏ کا 

ذنددگی یں امیا کی تحریف مو ںکی حا عمق ہ کہ نے خوشی میں صضل ؛ضاقہ 
در ند رج ام اما ول ہےے۔ تقسبال دہ لیت سے جو انعماقی آسالی سے آ پ کی 
وا پان کو پ اکر ان بر بی سای جنمول وا ضا نول پیش سے اک ایا غاب 
مھ ایا ہے جو صحت اکنا سے ور بس کا تصول دو سی مماختعان جا سا تا نہیں 


کچسخت اج یججیجیجیتجججحجججیججہیچچجچججیجچجچھ ججججچ جج چبچ[یٹچچجچجججچیجچچچٹچچجچچی جج یچ جج جییدا۷۔ 
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اتجدددح دید جڈدیشدد دسج دددخن 
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26 
ٔ تیب 
ای ن۴ ا : 

مم رر 


یں ور نشی کے سے زارہ ردعای طریقہ ری ضرورت ہے جو درعقیقت آپ کے | 
سے بر نیچھی سز کا ہت میں صحس رآنا ہے۔ روعلقی نون سے گی اور اس پہ گل ور ہر ا 
: پر نے ے جم آ بت گفکرتے ہیں شور بے خوف انداز جس خوگی اور ۱ 


کم ١ے‏ آپ 


ح ت کی تحی قکمرے ہمیں۔ ۱ ۱ إِ 
یسرٹی ےکی یک لو ہیں موی دولت اس کا اک ضردری حصرہے۔ علاوہ ِ 


دز کوسیالی بزات خور ضوّل غیں پک ویک صفر ہے۔ ماد ی اشیا کی فرادا یکی داضح إ 
سوتورگی وہ وصر سے جو اس سف رک مزید رخف بنا دا ہے۔ بصرعال کاسسالی مس ا بھی کت٠‏ | 
وت مور یروش زحوگی* بر تعلقات* تحت قکی آزددی“ جب بائی ور نضیائی فوازن' لئ ًِ 
پچ شھور مور ذینی کون بھی شال ہیں۔ إُِ 
بن قعم شیا سے حصول کے تر کے پوجود بم پاھل می رہیں کے جب تل | 
جم درون اد روعامیت کا ن ہو لییں۔ عحیقت میں پوشیرہ انراز یں کم فطرت 9ازن إًِ 
ہیں مور دی دو جو ہیضرے فمی یکن یھی نہیں عمل ھکار ہونا جاجے ہیں۔ اس 
عراز می تسیدلی سجحزدت کا ترہ ہے۔ نہ درون غخانہ فکت کا نمور ہونا ہے۔ ہم جم ںکیں :ُ 
بھی بس مور جو یلھہ بھی ہیارے ش]ھور میں ہو انوبی تکی کی سے خی ہے۔ ایک چک | 
کہ میں٠‏ یھو ل کی خوبصورتی میں مور بر ند ےکی ان میں جب ہم اپٹی زندگ یکو فطرت ا 
کے مبجزے کے اتدار کے طورے حسو سںکرنا رو ںکریں کے ۔ کھج یکھار فی بللہ بیشہ. : 


2 تب ہیں کسیابی کے خحق مسوم کا اازم ہو گا۔ 


سات روحالی او نکی تریح ےتیل ابھلٰ اون کے تو رکو مج ا 


5 کایے۔ تانون وہ طریقہ کار ہے من سک برولت خر اہ ر شر و“ نار جنوز اج ے۔ ٠‏ 


انا لال 


تم 
رس ںوہہ ۲ 
ححتتتت یھن 


1 


چچجچ یڈ ٭مکگیچچ چس چ‫ ککججکٹ کچ چ چک تچ کٹڈگٹ نک کٹ ٹپٹیٹژ نک جحججت یدن 


٭ے 


مشارہ ہار خور صاحب مشابرہ من جا تے۔ صاحب خرن بات خر ارک 


اس طریق فارے خواب ‏ جت دواد خوا ب کو آ کا رکم ے۔ 

ای زامن ووی رک ول ہر دور خماس حیقات باسراریت کا اپنے آپ 
کو خکاہ رکرنے کا نیہ ہیں۔ ہر نس کا عم نظار ہکرت ہیں ١و‏ سکی می “لوم سے ہار 
وی یھ لی دنا اور جروہ" گے > سے جم اپ جو اس کے ریت حسوس کمرتے ہیں نیہ 
اہر شدہءکی ماجی تکی تد لی سے۔ مہم علوم اور ون کے کا ظاہ رہوج و سے انتا اور اس کا 
ظارہاے۔ 

هی دنا ذات کے درون خانہ لويے کے مل کے سوا وو ر یھ نیں 
بذات خود روح* وین اور ملدی وجود کا ریہ عاص لکر گے یہ ؛لفاط در تخیق کے قام 
زوسرو تھ میں کا سس رو تپ رکرٹی ے۔ پیش ے *وجوو 
زندگی کے رفس صض آئسی کا تسسں:ی تحص کا مات کا اظیار ے۔ 

قام فقلیق تک ید الوہیت إا روغ لے لق کا طریقہ کار انوببیت کا تح رکا 
(طل ذنن کا) ے اور تفلیق کا محصد مادی دنا ہے (جنس می موی وجود شال ہے) حقیقت سے 
یقن حاصرن روج* زین اور ”کم یا مشلہرہ نگار“ مشاہرہ کا طریقہ کار اور صاحب مشلبرہ 
یادمی لود پہ ایک می جم ہیں۔ ان ام کاتکسور الیک می مقام سے ہے۔ مجن غیریلاوٹ شدہ 
لیت جو مل طور خی رآار ے .: 

اق ان برک ون فک ای یز 
سرن طریقہ کار ہے۔ جب ہم ان تو احی کو کیج ھکر اپٹی زندگیوں میں معمل بی کرتے ہیں 
ق3 روہ یج سکی ہمیں طلب ہوگی ا سکی تخلیق ہو عتقی ہ ےکی کہ فطرت لن ہی قواتین 
کو استعا لکوتی ہے۔ جنگل ان کنکشاں یا کی ستارہ یا وضسانمی تس مکو تحلی قکرنے سے 
لے اور یہ ہی اتل ارک ہنی دخ ابشل تک یکمل یل بھ یکر بت ہیں۔ 

آ یے ےڈ کے نات روحالی اصونو ل اکا مطاقت کڑس ہو تو رکھری ںیک( 
ای ا ا کر کا 


۳ 


رت 


7 


یر 


ر70 


وی ینمی 


رر 
“ہہ 


و 


ا ا ا ا ٣‏ یم 


ا ا ا ا 


تخیدحححددکدحجٹتیتحتتجتحدححححیح یچین 


یں 


پک یں 


بے داغ امکالی پذانائ یکانفانون ۱ 


تقام تفلی قکی جیاد بے آکی ہے۔ بے داغ امکاٹٰی اتکی برا سرار یت کارازناتی 
: کرہنے کے لے اما کی ططاش میں ے۔ ا 


گا" لوتب بی ااس ہو کہ ہہاراے دغ خی ملق ورکانی نزئی ‏ 7 
جم مطلی ۔) 21 7 : ۱ 
ال معن 3اا سے ہم آگ ہوتے ہیں جو کایا کی ہر کا اظما رکرلی ے۔ 
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٠ 
7 
لک‎ 
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۳ 
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او یہ یماح ہہ سی ہیاس ےن چس می رآ ےجس یھو مہ ےی میک مدکی یا 
7 وہ 
وبتور کھ اوراتہ کی مروتود 
: سے 
عھمل کوست پ شیدہ قوت می 
اس کے علاو ہکوٹی وجود تہ تھا 
پک . 
اس نے ز مدکی کے مض 
حم ۲ بعےمتے ' 
تی قوتہ سے ساٹس لی شرو کیا 1 
تحلیق کے رن ےھ" 


سی ک سنہ ردعائی ضابلاے روغ سکلق وت ک نون ہے۔ اس عقوت کک 
نیل ہس ہر ےک جم ونی وساسی عالت سے ود کی ہیں۔ بے دخ گی سی 
برق قڑے ے۔ ‏ قام مکی اور اصحرود تحلیق کا شع ے۔ ہے دوغ ای ارک 
30 کے سو سس ہی 
ن ر وخظا خماصو شی کال نم عری* سلوگی بور روعاثی مت ہیں۔ 
سے ہعاری وساسی فطرت ہے جو ایک بے داغ امکاٹی قوت ہے۔ 
جب آپ اتی اساسی فطر تکو پا لے ہیں سان جاتے ہی ںکہ ا پکی اصلیت 
کیا ہے ؟ مہ آگی بذات غخود ون خوایو ںکو بی راکرتےکی اطیت ہے جو آپ نے سیتے ہیں 
ک کہ آپ نا ول اسکاٹی قوت ہیں۔ جو یھ موجود تھا سے بور ہو گا ا کی نال چان 
تی صلاح ]الیل ووغ وسکاق نواائی کے یتو ن کو وید وعیت کا جچتون بھ یکھا سا سک ہے 
کیدکمہ زگ کی زا گی کے کی یک تقملی اث روح ہے. سی تاعلی کا میران اور آپ 
ا لی دو ہے سے مہہ شییں۔ بے داغ اسکاقی ق کا دئز: ارآ پ کی ذئتہ ےار جا 


7 


اپ اپنی اصلی خطر تک چامیں کے اتا می آپ بے دوخ اسکانی قیت گے دنو اش کہ 
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تیب ہوں گے۔ ۱ ۲ ََ 
ا رپ ہے سر سور س ہارے انررول | 
روح ے ماردے تجرے ہے مشاہرات ہیں ذاات کے حوالہ 
مشاہرہ و کک ا سا کا 


زِات 
ہوا نے کا کع ماری ای 
ور کے عمل کا لٹ مشاہرہ کا توالہ وج کا گل ے۔ 
میں ہم بیش ذات ے پاہر کے مشاہرہ ہے ا2 ہیں جگھے۔ ہت ین خوجوز جو ر گال 
ماحول“ کیو رق آخا۔ خاللہسیں۔ ون 'ل غّض'خ سمل طور پر دو کروں کی 
رضامندی کے خر رتچ ہیں۔ ماری سوج اور روہے بیشہ جواب کے ختظر رہ ہیں 
کیوگلہ ا نکی بیاد خوف > قائم ے۔ إْ 

مارتی اشیاء (ماوراے ذات) کے مخاہرہ کا وی نے کے تع جن وشیا سے ٘ 
قعل سے میا رکی ضرور تک جم شثدت سے عو سکرتے ہیں۔ ایک بیوئی تو ت کی ِ 
ال ضرور کو بھی محسو س کناچا ہے۔ اشیاع کی پنریدگی “تقاعل سے معا ری ضرورت 
اور یرون قوت اڑی ضروریات ہی ںاج فا ا یچیں۔ اس مکی قوت بے داخغ امکالی .ۓ 
قوت میں اور غ تی روعائی ا فی قرت ہے۔ جب ہم روعائی قوت کے گجرہے سے 


۱ عحذرتے ہیں تو اس میں خوف خس ہو۔ نہ اسے تاب وھکر ےک یکوگی ضرورت ہے اور تہ 


تی کسی بی ونی قوم تکی من ور یکی خوائش۔ 

مارتی اشیامء (ماوراۓ ذات) کے عو امے میں آپ کے اتدروثی حوالہ کا مملز اتا 
سے نین اتا وہ میں جو آ پکی تحجقی ذات ہے۔ انا آپ کا ذاتی خاکہ ہے۔ س ایک 
سعاتچی ناب ہے۔ می دہکردار ہے جو آپ اد اکر رہے ہیں۔ آپ کا ساٹ نقاب پند یدگی کا 
رمعون منت ے۔ ىہ وہ ففلم و طط چابتاے سے قوت برقرار رکھ کلتی ہ ےکی وکلہ ىہ وف 
کی یر ا3ار ے۔ 

وب پ کی میتی اث ت2آ کی خفطرت اور روح ے۔ ان محاطات سے مع مل 
آزاد ے۔ ہے کھت نی سے اوران کسی بھی لقار کے مٹوقزادو خی 1وہ ہی سی کی 
سے اپنے آ پکوکھترخیا لکرکی ہے۔ اس کے پلوجود ہہ علیم سے ویک زینک کسی سے 


سے مو سس شش ہیں سکسمیدکسس کت دحتجیدجہجکییکہییجکں 

سواج ری و و و وت بح 
روح ملف بھمیسوں میں موجود ے۔ 

زات کا حوالہ درپے کے عل اور مشاہرہ کا حوالہ دینے کے صمل میں سے بی نیا: 
فرق ے۔ خمارتی اشیاء اور ذات کے "گے کے مل میں آپ اپی اص ی ماہیت 
حاص لکرتے ہیں جومکسی بھی لفقار سے خوقزدہ لھیں۔ وہ تمام لوکوں کے سوو 
و وکسی سے بھی اپیے آ پک وکن رحسوس می ںکرکی۔ چناضچہ تی ق٥ت‏ روعائی طافتت ے۔ 

خارتی اشیاء کے حوالہ دی بر حیط ق٥ت‏ ٹڑتی طور پر بر فریب ہے۔ انا جیاہ 
رکھتے ہو ہہ قوت امم بی دی برا رہ ےگی جھأنئی دس مشاہرہ کا موقسوع سانے ہے۔ اکر 
آپ کسی خطاب کے مالک ہیں یاکی نلک کے صدہ بای کازیرٹیشن کے ٹن ہیں یا 
آپ یت پا بست زیادہ دوات سے وہ ودوات ‏ س سے آپ اطف اندوز بہوتے ہیں۔ وہ 
عمدہ یا خطاب جو آپ کے یاس ہاپس میں ہہ قویٹ مموجود ے۔ اناکی ق٥ت‏ اتی بی دے 
زندہ رہ ےگی جشتقی دی مہ چچڑیں باقی رہتی ہیں ۔ بجنڑضی خطایبٴ عمدہ اور دولت پلی اتی ہے 
ساتجھ بی ہہ قوت بھی رخصت ہو اتی ے۔ 

دوسری جانب ذاتیکشش کی یاد خحی ری یچان ے اور ے صتفل طور رواں 
ے۔ ا سکش کی بچھھ خصوصیات ہیں۔ ہہ آپ کے من پند لوگوں اور اشیا ءکو آ پکی 
جانب متوج ہکرتی سے اور لوگوں موا قعوں اور عالا تکو آ پکی خواہشات کے حتصول رے 
لے حددگار بتا دیق ہے۔ اسے فطرت کے قواتی یکی درد بج یکتے ہیں۔ ہہ خدالی عدد ہے۔ سے 
وہ عرد ہے جو دا کا لف وکرم ہے۔ آ پک یکشش اڑی ہوقی ہ ےکلہ آپ لوگکوں سے اور 
لوگ آپ سے ولی تلق کالطف اٹھاتے ہیں۔ آآ پک یکشش ما ںکی مت اکی طرح ہوقی ہے۔ 


وہ مستاجو خقی حبت سے وجودمیں آلی ے۔ 


ےس 


کین 


یت 


وع و 


و 99229002 02 00 00م ٣2‏ 


یں یر 


یی ا یی 


٭٭ 


اعت بے بے ہد مر دم دودرم دی مر مد دمجمحد جھڈ مم می رد ہے ہبہ ہیں ںییہہ 


ا 


۱ 


و یک کل و ا ا 


"٣‏ ے٭ ۲ کک نہ جہیہیین 
نہییںویں لگہیییکں خیہدی ہد 


ا ایی اکا اناج اکن 
| -٭ دوخ ال تال ہی عون وو تید عفاحات نے عا 0 . 
(ییہں جٔ اس لی ڈہال آز لج ں٢‏ 1 آپ ےّ 
اسر ہے للف اودز ٢ہ‏ چا میں۱ 

تطلیق ے بھرجر فان حاص۹ل من جماے ہیں ڈ آپ ' 

ا تک , سای اب ا روڑاے +خہان اد عراتے نج 8و 72 ا ت7 


ے۔ ذطرت نے سا وت متشنے ۹ب کی اہی 


آ4" 


' 8 رو 
‌٭ ' 
2 ۹ زری 


ادر رو عائی “سرت ے ہ٭ شماں او کل 


ما*+شی التیار ارےغ اف ١ے‏ سک بت ا ے جخا اد یی۔ 


کے ترے کے مصول کا ٭طاب وتقہ وآفہ ے”نظلوٴ یق وین وک رہ حلنہ اور 
ماب پا سے ےگ رع کرنا تے۔ ار آپ ایے نگ بھی کین ام تر 
نیس ریت فو ہہ آ پک اند رو ینگ وکوحخطر بکھردے ۴۔ 

ھا“ ھی کے یسوی 1 کے لے وقت بالیس ا١‏ ں کی 
ین دہال یکر ی یک جردوز گے دے کے گے خا ٣‏ شی اخقیا رکی جاتے ا آپ سے دو کحقنہ کے 
ےکر کت ہیں۔ گر ہہ محسوس ہو ٹوا سے 1ی ک کہ کے ےکر ہیں ۔جھر بھی بھی س 
وت کو بوھا بھی لیس شا مل دن یا دو ون کہ ایک ہق ۔ 

ا شی کے اس رف نکیا ان و ے؟ ابتداگی مور > ۔ 
اندرو ینگ و کے لے مزید اقطراب پبد اکرے گا۔ اھ کے کا آ پکو شی احساس ہو گا۔ 
بج ایے لوکوں کا علم سے جو پل ایک یا دو ون تل طور بر خبط کا شکار رسے نی ال 
20 8“"ھ آپ ا جن کر کے اد 
اچانک ,ان ے علت اور اخطراب کااصاس عیاں ہو٢‏ سے مان ججے بین گن ہے 
تق ہی ںان کا انذ ذقی گال نھاضوخشح ہونا شروع ہو جا سے اور جنر سی خام وٹ یگھرا 
ہونا شروع ہو جاتی ہے۔ ہہ اس نأ +3 ہے کہ گر کے ولانٰ بے حر بعد جن سا 
مواسسہ سفمن لی حجوسوت گا 


کا ار ہرم مر ہہ سم برشمم 
یت ےھ سے گی رب گھربہ لھل ال ع ع برعہ رع الع بعر ا 


زمر“ ور جوم نعاف مر نے وو کچھ میں کر جم ےق فمر جاؤ. جب ال رولی 

کک شر سم حداڑی ب2 1گ .بے :ذر1 مکللی قوت ہے خنا نے ۳۱۷ ماس ہو شرو ٢٦‏ 

بے :کر ۱ ھکللی مونون خل رمائی کا ایک انداز اسب صسوارت وتد وققہ سے 

مو تی اعم نمیو ےر را مس وش تٹگزار ناد عراانراز ہے۔ ممطفرسی ای 

اي سے تم وز مم یں موی گج رر کس مر شا م کو عرا ہ یگزاریں۔ ماق آپ ہ 

نے بجوم ا مے حلقہ اث سے متعتار فی کرامۓ گا۔ اس سنانے کے حعلقہ اش یں لا مود 

بعر ابی ب حاقہ ون ہے یی 1ید وہ ا نیھای قونوں کاعلقہ ام وور خی تخلی قیکی خیار موجہ 
سے زی عر نے زی کے نے انل "ا روش وو سس 

پا یں مرو عائی مخافون مس بھی نشی خاتون نبت اور نوائش مں آ پک اندازہ :و 

یہ مس رح آبپ خی تک یزور تریک کا آغاز اس سیدان می سکریں کے اور خوائشش کی 


سی نکی مس طرع لی الفور محتیل ہو گی نف کے فی آ پک وکری خامو ھی کے جرب 
ے رر نا ہو گار آسپ کیا حر ہشیت کے اعمرار کے لے ری خامو شی پپکلی مانتکف ےکیودم مہ 
سنا ہے مو ان فقومت سے را یل کا رجہ ہے جو آپ کے لئ (ا مود تتصسیذائت عرتب کر کتا 


لہ 
برسکون جیواب میس پھر پچیگنے کے مرکو سوبئیں اور پیا شدہ اضطراب پر خور 
کریں۔ یھ وی بعد جب اضشطراب بر سکون ہو جائے نے شاید آپ دوبارہ پھر گنا پند 
کریں۔ سہ پالکل وبی از سے نس طرح آب بے داغ خاموشی کے علقہ ا می داخل 
ہو ے ہوئے اتی محاشتکرواتے ہیں۔ اس نام وشی میں می ت کی اعما یکزدر تریک بھی 
بچیکی ہہوئی بای کی کے علقہ اث میں اضشطراب پیر اکر ےگی۔ ہہ علقہ اش ہر گے کا رابطہ 
ووسری سآ لس بر8 ےر گز آپ کی کے دو ران ٹھب را حاصل نکر یں اور آپ 


24 
تر مس سو سوا سس ہے 
! * عون ہو جو اور ھوکہ می دم ہوں "سے ججھ صرف عراقہ ے ۱ 
ذریے بی ممکن ہے۔ 
کے دارم اسکای قوت کک کے کے سے ایک دو صا راس قیاس راک ی ے : 
گر کر بر عم لکرنا ہے۔ قاس آرائی میں چیزوں کے بارے میں مستکفل ور پر ابھایا : 
برا ندد یا گج کا عم پاتا ے۔ جب آپ صقل طور عم لا رہے ہوتے ہیں یا شائے | 
کرتے ہیں۔ عم دیے ہیں اور شر ہکر رہے ہوتے ہیں ے آپ اپتی اندروئ مگ میں 
اضطرب پر اکر رے ہہ ے ہیں۔ اقطراب بے دا امکائی توت کے میدان اور آپ 
کے ابین قو تکی رواٹ یکو ر وکا سے اور یی معنوں میں آپ کے خیالات کے ماتین خی رک 
گیل تا ہے۔ : 
تر بے داغ قوت کے ساتھ آپ کا علق ہے۔ سے بے داغ آک یکی دہ عاات پا 
ہے جو خیالات کے ماٹین مقام ح تر دہ انور وٹ سلون ہے جو آ پ کو فیقی قوت ے 
راب لک۸١٢‏ ہے اور جب آپ حر تکو گل دیے یت آپ بے دارغ امکابی قوت اور 
رود تحلییق کے ساتھ بے تعل قکو پل دہج ہیں۔ 
* چجڑوں ے خظیتے ٭ 3118۸5۸01 آ10 م0007 ۸ی 
کتتاب میں ایک دعائیوں رتم عطراز ے۔ 
” جج بچچھ بھی دقع پذم ہوا می اس پر قاسں آرائی نہیں کروں 
گا. ”تاس آرائی سےگری: آپ کے زین میس ۹ة پید اکر سے اس لے مہ ایک اچھا 
خیال ہ ےک د نکی ابتداء اس جملہ سح ےکی جائے اور سار ون اس جملے کے پارے مش 
اپنے آ پک یاد دبا یکرائی جا یا اس وقت جب آ پکوئی قاس آرائ یکرت شرو عکریں٠‏ 
اکر اقب یدنم لکرنا مکل نظ رآ تر اس صورت میں آپ اپ آپ ۱ 
سے کر ن ےوتف می بھی تھے لاک اجار ہے شی کوتی قاس آآرائی یا : 


2 کروں گا یا گے دوھھٹے مس قاس آ راک ی سے گر ا تن کریوں گا بح راس وق کے رختد رت : 
بڑھاریں۔ 
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انمت شس ہس شش 


۱ 


۱ 


ٰ بک ہو جا گی یینی بے دوخغ اسکالٹی قوت کے جچتون کک جب ایک وفط آپ اے 


شرو عکریں کے تو ١س‏ مل می آپ ایک چو تھے رن کا اضاف ہب کت ہیں اور وم فطرت 
کے ساتھ براہ راست راج کا ا چچعدہ عل ہے۔ فطرت کے ساتھ وق ت زار نا آ پکو ١اس‏ : 
نل بنا ہ ےکہ ز مگ یکی تام ونس کے رکون سے ایک موازن رشع کا تحفق بد اکر 
یں جو سپورن زندگی سے اتحلہ کاٹس دلا ہے۔ خووہ ىہ چشمہ ہو یا جنل ىا با کیل _ٴ 
جو یا سحنعد رکنار؛ فطر کی سیت سے تعلق آ پ کو بے دارغ اسکاٹی ق١ت‏ کے حصار تک 
ےی مدرے ۴۔ 
آپکرق لوق مرف بایان ہآ 
تق ج جراتا سے برے ہے۔ ہہ بب غوف ہے ۔کھتہ ہنی سے آزہو ہو رکسی بھی ونر سے 
وف زدہ نیس ہے۔ سے ع ‏ لے کت سے دی کی سے بر تر ے۔ سے باوو* 
را اریت اور مر سے لیری: ے۔ 

بے دوغ یقت کک رسائی آ پکو علق کے ہ ینہ جک تن ىی نر مداہرے 
گ یکیوککہ کل تعلق آپ ما اپنے آپ سے تعلق کا تکس ہے. شال کے طور پ ہر آپ 
وکناو ۱۷اس ہو" خرف دوامتہ “اسیا ما در اشیامہ کے پارے میں غیر فو ہو نے کا 


۱ ساس ہو تو سی آئینہ در ےگنام خوف وور خر حفوط ہونے کے و ساس کا جھ آپ کی 


عخلیت ۷ نیدی پلر ہے۔ وجوو کے نیاوی مل کو دولم تک یکوئی عد جا اسیا لی عل ضمی ںکر 
عق صرف ذات سے مان پچپان عی بے ددرغ زم بل رسکی ہے ما بج رآپ وی ذدت کے مم 


۱ سے کور ی طرح آگاہ ہوں۔ جب تق طور بر آپ ابی صلی غطر کو پان لیے ہیں ت پھر 


آ پ بھی وہای نل قوف' دوکمت ما شر رت ا غر ہب لی خحیل کے پرے می خی رصوط [ 


و و نے حا ضیالی نیس کر ےکک اک ن کو ماس ہج جائے کہ مادی دولت کا اب و 
ٍ لاب زمدگ کی قوت ے۔ سے ہے وخ تلق قوت سے ہو را دو سفق قوبت آ پ کی و 


...0۔ح بی ےت رت تک تر ہر رر و میں شش کت نس یں وو میں 


و سم 


حر تس سر رس ا 
سیت شش یں جس وت جا مت شی یں شش شش شر ست 


َ یں جوں آپ اپنی عق فطر کی جاب زیادہ رسائی عاص لکرتے ہیں وی ٘ 
بی آب فوی غزر بر لق ات موصو لکرنے مکتے ہیں .کی وکمہ بے داخع امکالی قوت ۷| 
حصار زاس ود تلق اور مق روش کاحصار ے۔ 

]سا کے فلس بور شاعر قرانز کاپکا نے ایک وف ہکا خھاکہ ” آ پک اپناکھرہ 
میں چھ تا چایے۔ وی یزیر جییں اور سٹیں. آپہکو ےکی بھی ضرورت میں ڈرا 
اتظا رکرہیں۔ آ پکو اتا رکی بھی ضرورت ضییں۔ صرف غاموش رہن .پر سکون اور 
تھا پھر جمں بے ناب ہوک خو شی سے آ پ کی طرف اڑا چلا آئے گا۔ اس کے پا 
کوئی چچارہ کار نہ ہو گا سوا ہ کہ دہ آپ کے قد موں میں ڑ1 ہوا چلا آئے۔ ” 

مات کی زارت۔ نات کی فرفوفٹی کا بے اغرازہ اگمار۔ فطرت سے "لق 
ذن کی جھیک سے۔ آپ نا زیادہ فطرت ذہین کے قریب ہہوں کے۔ اتی ی آپ کی 
رسالئی نارود اور بے با لق کی طرف ہو گی۔ اس لامحردو“ شانرار اور بے ہا گی 
جن تف رسائی کے سے آ بک :دو یکنفشگ و کے ؛وضطراب سے نکلتا ہو گا۔ اس طرح 
خاصوشٴ مے ممار اور مامح ود ذبن قوت محرکہ وا گے حیوو اور اففخرادی ذبین کے ساتھ 
ساتھ موجود ہے۔ ہہ مارک شھراکیت بیک وقت سنا اور حرکلت کاعمل نووزن ے۔ جو 
آ پکی خوا ہش کے مطابق ہر ےکی تخلی کر سلما ہے۔ ہہ اضدادکی ہم صوجودیت۔ یک 
وقت تھا اور مخرک ہین۔ آ پکو پوگکوں؛ صور تحالٴ عالات اور اشیاء کی ضرورت سے 
آزا در رچاے۔ 

جب نحصراو اور محرک پن کے ین وستزا کو آپ حاصوشھی سے لی مبر لیت 
ہیں آپ تقو تک دنا کے ساتھ بحم آپنگ ہو جاتے ہیں۔ مقاومی عرکب جو غیرمادی اور 
خام مال ہے اور مادی ونیاکی بیاد ے۔ ق تک سے دنا مالحٌ دار ‏ ے۔ محرک' لگ رار اور 
کت شز یی منوآتر ہیل ہو ری سہے اور بیک وقت ہہ انیل تخیر“ ساکلت ؛ خاموشل* 
لازوال اوت آواژ ہے۔ 

سالت پین بذات خود تخلیق کی سے دح قوت ہے۔ جرکتت بات نو خحیق 


سج سے ےج سے ۴ سس وس ہے سے سی سے جس پیپ : 
سس شش 1 1 1 1 7 ا ا ال ا ا تس سے س دتھ سد مت 
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ا ا و ان 


وو 


1 ہج مہم دک کک ا 
کت تی سک ا ا دا 


پل زکر سے بن ضین تحت کردا کاو ان غای مود دوک ار 
ہپ کو برجاب تخلیق کے لے کھول دا ہے۔ مجنی جماں تک ممکن نہو آ پ کی سویخ کا 
ےجہ پن آ پکو لے جائے۔ 

نل و کت اور رر ی کے دوران آپ جما ں میں بھی جانیں اپن ری 
خاموج یکو تام رکھییں. حب آپ کےگمرو وین رنفل و حرکت شحلتقی بن کک نشی بے داغ 
امکانی نزاائی کے مییران تک آ پک رسا یکو نیس روک گی۔ 
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گا ا 9ک اک ا و 


سن 


ے وارغ امکائی قوت کے مقانون پر مل پر ہونا 


مندرج ڈیل رای کی لین دبانی سے بعد می بے داغ امکالی قوت کے تانون | 
کو حر ککروں گا۔ 


7 ہرروز ووقت ثیا لکر خاموشی اور تماقی میں یس بے داغ امکالی قوت ۱ 
کے ساضخھ رابل ہکروں گا۔ میں تمائی میں عراقہ کے لے دن می ںکم اکم دو بار تقبً30 ١‏ 
منٹ مج اور 30 منٹ شا مکو سیاکلت بٹھوں گا۔ إٍ 
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بر سم ہرروز وت ثکالوں تا فطرت کے ساجھہ زابطہ ار خاموشی سے ہر | 
زی ماں داش کا مطالعدکرنے کے گئئے۔ میں ساکت جیٹ ھکر ڈویئے ہو صورع کا || 
نظارہکروں گا یا سحندرکی آواز سخوں گا یا چشمہ کی کآواز یا صرف تی پھول کی خوشبو 
سوگگھوں گا۔ ذاگی خاصوشی کے اعد میں اور فطرت سے راہ کے ذر بے میں صیلو ںا ْ 
زندگی کے وفور جزجات کا لطفٴ بے واغ امکالٰی ثوت اور (ا یرود یق کے میدران ے 
اٹھاوں گا۔ ِ 


1 
و 
2 
٭ 
رت 
2 
اس 
2 
1 
ر2 
2 
6> 
: 
ات 


ا 
ان 
ان 
2 
7 

ا 
2 
ا 
ا 
0 
ا 
ات 
کے 


زھ بقاس آرائی سے پہیزیکوش کروں جاور میں باد نا | 
ان سے شر کون اکن ”.اج کے ھا ٹا زی قا ہن ہآ رائی نمی کروں گار ۳ | 
دن شش اپنے آ پکو قا سن آرائی ےگری پاو ر7 زا۴ رو قَ گیا * ۳ 


3 ا 
ےون 0ش کک ہی درب 
شملت کت دم ا ا سم سن سس سح ہیں رہ دن سر شش ٥ت“‏ مہ وو ما یں کٹ 
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۵ 


: لین دی نی کاتقانون 


کاتنات مرک بارلوں کے ذريۓے رواں ہوتی ہے۔ کاممات میں لیتایا ریتا تقوت 
کی روائی کے ملفف پہلو ہیں۔ انی پندیدہ نکی تھا یکی رضامندی ہماری زنوگیوں میں 
روا ںکانتاگی قوت کے لس لکو ہقاعم رھتی ہے۔ 
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٘ 
١ 
نت‎ 


٭شسشسنگنییسیس۹۰گ۸۱ثشسشسسشسششسئیئ شسشیشسش یشیش شش 


و کا فو ظا ا ا اک و و وو کا ای کو یا 


30 
ور لپ ہے پت و تشم سا تہ سی 


جتس نازک پچ رکو آپ بار جار خال لکكرتے ہیں 

اسے بیشہ کے مل حیات تو سے بھ رو 

یہ بان سکی چچھوٹی سی باضری 

سے آپ وادیوں اور پباڑوں پر لے پھرتے یں اور 

تھی گے قوج آئپب نے گے اوز زترہ جاور مرو ںکو چھیڑرا سے 
آپ کے لامحرود نز راتے 

میرے ان پچھو نے چچھوٹے ہاتتھوں پر تیچ جاتے ہیں 

صدیاں بی تگئی ہیں مان آپ ابھی انہیں انیل رہے ہیں 

زور ور کے کے کن و بجی سیل لیے 


رایئرر تاھ از تا خی 


کاصیالی کا دو سرا روعانی نون ” لین اور رین کا نانوی ' ے۔ اسے ” نوراہ 
دق کا قانون بھ یکا جا کنا ےکی کہ کاتنات مخرک مادلوں کے ذر یج رواں ے۔ 
کچھ بھی ساکت مہیں ہے۔ آپ کا جحم صحرک سے وور صتتخل طور پر کانناقی حم سے لین 
دی نکر ہے۔ آپ کا ذمن بھی برجوش انداز میں کاتنات کے ذجن سے شک کر ہے اور 
آ پکی ق١ت‏ کاستاکی قوت کا رن بت 
زندگی کی ردائی ان تام عناصراور قووں سے وجو وکی ساشت کے علقہ اش رک 
تحلیقکرتی ہے سے ایت پ مجن تن بای جادلہ ہے ۔ ان عناصراور قون ںکی بم آ نی آپ 
حر وی چس 7 خی 0 


یم سے ...سز تا ا 
ا ا ا 


رو تا وت ہی ہے جہ فو نک کرو ش کو روک دیا جاے۔ میس ہی خو نکی ردائی رک 
ے' یہ و تھڑ ےکی کل اغفقیا کر میق ہ ےکی دنہ جم جانے کا مغموم سمکت ہو جانا ہے اس 
ا لے لین اور وہ کے عم لکو ضرور جار ی رجنا چا ہیے۔ ہہ ضردری ہے۔ خو شحای یا ۶وت با 
انی زندگی مم ج و بجھھ آپ ات ہیں اس کے تصول کے لے 
(گھرہ:ی زہان کا لفظ (( 1آ 719 ."7 )لچ ثروت ابے بیاری لفظ 
تھے ۵.17 سے بل سے جس کے مص میں ” رواں رواں '۔ لفظ 
| ( 7101 آ.۵77 ۷ خضم کے بولق رات بے کے 5 
أ. چارے کانشثان ے۔ زندگ یکی قو تکو ہم ککائنا تکو دی ہوگی خدمت کے تمہ کے طور پر 
دای کرت ہیں۔ دوات کے لىے وسر لف 0777١‏ 177171327) سے جو قو تک 
روانی کی فطرت کا اظما رک۸ ہے۔ اف ا مرضی لاق زان کے لفظ ر77 )۷٢٢7‏ 
سے بیلا سے جس کے مق رواتی با ہما ہے۔ 1 
اس لۓ کر ہم دول تک یکر و وک دی ادر کر ہماری صرف ىہ خوائئٹل 1 
ہو کہ ووم تکو رو کک مک اکر لی ںک کہ یہ زندگ یکی قوت سے فو ہم اپقی ذنرگیوں شش 2 
بھی می نگکز ون کا دا وین سے چائیہ ہس قوت کے ہاو یکشی ش کو تام رن کے ۳ 
لئے بیس ا سک یکو شکو ائم رکا چاریے۔ ددیا کے ہما کی طرح دو تک یرد کو بی ۱ 
ار ی رہن چیے ورنہ سے سماکت ہو جائی ہے اور لو تھڑا بن جاتی ہے۔ ابی ذاقی زندی شش 
قوت کے ہا وکو ررکنا اس ککاگلا دبانے کے مصداق ہے ۔گروش ا کی ابھیت اوہ زندگ یک 
ائم رکھتی ہے۔ 
تلق لیے اور دی کا ہے۔ دی لین کو وجود میں لا ہے الین دی کو جھ 
او جا ے۔ا ہے ضرور ئے آنا ایی کی کہ لین وین کانات مج قوت کے ما کا ایک 
خلف اظلمار ہے )گر آپ ا ئک موک رس کے فو ہہ فطر تکی مم می دخل 


یھ 


2 ائردڑی تس 


3 
ت49 و نان 


ام و ٹوو 96 690 0000000200002900 0 


ا 


کے ہے آ 
01 سسس٭.+٭٭0+ چچیییھ‪ٹچھکٗ٘ڈھکڈکک“کچچجکگڈے۔ : 
ہے س 7 سو یدرد پاینے۔ این کے وین کے ور ور 
ٴ.." قوت مادی اعمار کے ما کاذرلصہ شئی ہے۔ ْ 
ھی ا سے اتای زیادٴ آپ لیس ک ےکی نل آ پ کاننا تکی ۰.- 
کیمگر و کو اپنی ذنرگیوں میں رداں پامیں ے۔ در ہے تد سر سا 
تزنی دہکنا ہو جاتی سے اور قرانی کے بعد جو ھے ددوکی نہیں ہوکی دہ سخ ادر رسیے کے : 
پیل ممیں. کر ہے سے عمل سے ہآ پکو اضاس ہہ وہک آپ می سم ےک کھو بیٹھ ہیں :ا 
پریزروتہ حقیقت میں نس دیاگیااور وہ اضافہ پذمہ شی ہو سکا۔ اکر آپ حضہ ور جنش می :ُ 
ویں کے اس کے رین می ںکوکی قوت نمی ہ گی۔ 
آپ کے لین ری ےکی حیت زیادہ اہم ہے۔ عیشہ میت لین اور دینے کے لے پا 
خوحییوں کا اظمار ہوٹی چاہینے۔ خوشجی زندگ یکی سای اور اسے تاعم رنہ والی تھے کے اورپ 
اس لے سے اضافہ بے اکرکی ےہ وائبی بیشہ دپے کے برا ہوقی ہ ےھ مہ دین د لک | 
مھراتی اور بفیر حرط کے دیاکیا یسیج دی ےکا عل خوشی سے لیں: ہد ٢‏ ہے۔ دتے ا 
وقت ذہن یکیغیت اڑسی ہونی اہی کہ اس عمل س ےگا پکو خی ہو۔ اس طرح دسیے کے | 
عل ے وت م سک ینا زیادہ اضافہ ٭) ے۔ ۱ 
ین رین کے مانون پر عمل پا ہونا بہت آسان ے۔ اگر خوشی جات ہیں 
دوسرو ںکو خوشی دیں۔ اکر آ پکو عحب تکی ضردرت سے تو عحبیت دیتا کک ے۔ اکر اجہ اور 
تحریف جات ہیں نر فےجہ اور نتری فکرنا کھنئے۔ اکر آ پک مادی خوشھالی جا یے قو دومروں 
ی عرد سی بیہ اصول جلساں طور انماتوں کارب رٹ ی* سوسائی اور توموں 4 لاو ہے۔ اگ 
آپ زندی میں تام اتھی یز ںکی رحت جماتے ہیں نے خاموحشی سے اتی چیڑزوں کے 
تع کے سے دعا کے _ 


ہے : 7ت ےک یس سی وحم 
سح تم ا ا ا ا ا ا ا ا کک کا کی "دی بعد عو 
7 ۰5 


ںی یں میں بمم| روش کی آئی کا ہوم یں۔ فظ ہت 
٤ھ‏ 77د0ا00(13010) قوت اور اطلاع سے مزیدر چگھ آگے ہے۔ اس سے 
اور اطلارع سے جو ایک خیال کے طور بر موجود ہو۔ چنامچہ ایک فطری ککاسنات میں 
کا جوم ہیں اور خیال کے پاس ماحی تکو تب دی لک رن ےکی قوت ہے۔ 
زعگی کانتات اصفر اور کات اکب کے ماین اما رہکرتی ہہوئی کی کا لال 
رتھیں ے۔ یہ رق ؛ننانی ضسم اور کانتاتی عم کے مائین اور کنتائی ین اور انسائی ذکن 
کے مابین دا نشوراتہ تھریکوں کا چاول ہک۸ ے۔ ۱ 

جب آپ انی خواب کو قری نکرنا سک لیے ہیں فے آپ زندگی کے اس رورغم 
کی مع تکرتے ہیں ایک نازک گر دہ تد اور ضروری جنیشی سے جو زمدگی کا 
لازوال دعز" نکو وجود شی ای کے 

ین وین کے نو نکو رو اکرتے کا بترین طریقہگمروش کے سو رن طریق کو 
شرو عکرنا سے لشی ہہ فیصل کرنا ےکا جب بھی ای نکائسی اور سے رابطہ ہو آپ اسے 
کچھ نہ کہ دیں گے۔ ہی ضردری خی ںکہ دہ مادی اشیاء پگ ہوں۔ مہ ایک پھول بھی ہو سا 
ہے“ نحریف ما دعانیہ کلہ جات بھی ہو ھت ہیں۔ ور خیقت لن دین مم سب ے زیادہ 
برقت نیرادی اثیاء یں “تن یا ل ۶رہ وج ' شفقت' قردرشای اور جبت۔ے حائف 
سب سے فیتی تفوں میں شائل ہیں جو آپ دورو ںکو دے بت ہیں اور ہے آپ > 
اخراجت کاکوئی بوجھ نمیں ڈالے۔ جب آ پککی سے سے ہیں نے آپ خاموی سے اخجس 
رک تکی دعا دییتے ہیں اور ہہ تمناکہ اش٘میس خوشی“ ملف اور عزہ عائصصل ہو۔ ہہ خاموشل 
عطیہ جات بت پر قوت ہیں۔ 

ین مم جو ایک نز یھ سکھائ یکنی اور سے میں نے ہے چو ںکو بھی سکصایا 
ہے دہ سہ سٹک بھی ری کےگھر یف رخخغہ کے مت جا2. آپ سوا لکریں کہ میں 
دو مرو ںک وکیا یھ نل تا ہوں چک مرن پائں تو ہی باھ حر پہو؟ نس کےگھرآب جا 

رہے ہیں اس عفس کے لیے آب ایک پمول کے جات میں ایک یتو ل/ ای کر قعہ یا 
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مندرجہ ذیل اقدابا تکی نشین دپائی کے بعد میں لین دین کے تو نکو محخرک 


.میں ما لکمیں بھی جائوں گور ج سکی سے بھی مطوں گا میں انیس 
نہ ضرور دوں گا. ہہ تخفہ پھول یا دعاتہ کمات ہو ھت ہیں۔ آج می جس سی سے بھی 
غوں گا سے یجھہ نہ سیک دوں گا۔ اس طرح می خوٹ یک یکر وش کا طریقہ شرو ںکروں گان 
عرف انی ز گی می بلمہ دو سرو ںک میں اب وت اور خر شال کے گے۔ 


وج مس پرروز فطرت سے راب کے لے اور خا وی سے ہرزندہ ے 
می عمت کا مشبدوکرنے کے لے وققت زیالوں گا۔ میس خاموشل یھکر ڈو تج ہہوے 
سرع“ سحندر اور ےکی آووز یا پھول کی خوشبو کا نظار ہکروں گا۔ فطرت ے رالبطہ اور ٴٌ 
ان غا|/ شی کے وورنن میں صریو ںی کی زمدگی کے وفور بات کا مشابد ہککروں گا اور بے 
دا امکالی قوت کاعلقہ اٹ اور لامرود تخلیق کا لف اشھاوں گا۔ 


تقایل زائی ےکر کروں گا۔ میں ون کا آغاز ا جملہ سے 
وک عم می بھی وا یقاس و ور مٹیرس آپ 
کیو گاکہ قاس ‏ ےگریکوں. * : : 


د۳ مد یں 7 می ںی ا ہچ ا دی بد مہ وھ جو دن وی ا 
ا ا 7 رد ب ۲ 
ا ثت 


باب سوم 


رای اوت اھت و ۲ سے 

ھجم میں کے این یک 

اور جب :مایا “ل پن دکرتے یں 

وک سال تی ےن 

ہار ےکرم رھ 111۷ 1>۸) کے بپپل خوش او رکامیالی ہیں 
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پچ ششسشسسچجت یخجیڈجکجککککمچ جججیکجشیمجدیججججججججیچججججج ید 


کرم انائی آزاد یی کالازوال اصرار ے 


ککیججڈججحتحح 


بوارے خیالات ' القاظ اور امقال 
اس خالل کے نے ہں 
جو م ا تن گرد بیچھیلاتے ہیں 


ہے 7 2 2 “٠‏ ۰ 
عوای وی وف مد 


کاصیالی کا تسرد روعائی نقانون ” ارم کا نون ارت و یچین لاوز 
روگل دوفوں ہیں۔ ہہ یک وقت سب اور انام ےکی وک٠‏ ہر سرک یک ایک وت 
ب راک ے۔ ہہ قوت ” جس اکر کے ددانی بھریں مے کے انداز میں ہار ی طف 
لو ے۔ 

نو نکرم کے بارے می ںکوئی چی غیر انوس یں ہے۔ ہرایک نے ہہ رب 
ال من ربھی ہےکہ ” جیسا آپ بوکھیں گے“ وددیاہی آپ کان ے۔" اکر ہم اتی 
زعدگیوں مم داع طور بر خوشی چا ہے ہیں تے ہیں خوجی کے بج بونا چائیئییں۔ اس ل ےک 
گرم ٢‏ آٗکی سے پن یرہ عل کا مفموم 0ا0 ے۔ 

میں اور آپ بجیادی طور بر ماود اخخاب کے عائل ہیں۔ اپے جگریہ تی 
می ہم محکنات کے اس میران میں ہہوتے ہیں جماں جماری رسائی لا مرو اتقابکرتے 
تک ہے۔ ان مج سے تہ استاب من ببند یا شعوری طور پر سے بجاتے ہیں کہ یھ یر 
شور ی طور پر کے جاتے ہیں۔ ٹیل نکرم سے نو یکو مب کر زا٠‏ ہے زیادہ احتعال 
کرنے کا بھی طز شر طوب ریہ اس ا شاب سے آگاو ہونا سے :٭ ھ پر لح کررہے 
جھوتے ہیں۔ آ آپ ا با کپ کریں کے یں من اہن لیج چھ بی آپ ت ساتھ 
گز و رہا ہے اس استقاب کا اد بای سی ۸ی 


یں ددشت 
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: ٌ3 مس 
وناتے ہیں اوہ بعد یں تھے ہے سک دہ ہماری : 
ے ہت ہے 


1 ححیقت میں وہ آپ 
کی نتر برح شید بپ خوش ہوتے اور جاپل کو ند کرتے۔ مین را فور 

۶7 اخاب‌ے۔ ہے 
ری یک او چ۷ و و ہے معز یھر سکتا ہوں اور آپ 
اراض ہوا بن کر صکت ہٗں۔ میں آ پکی ری ف کر سکتا ہوں اور آپ اتل ب ہکرت ب 
کہ نخریف سے خوش تہ ہوںا۔ ى8 

یں بھ یکماجا کنا ےہ جم میں سے زیادہ ترگو لامحدرود ا تخل پکرتے والوں 
یں سے ہیں لیکن اب ہے انخصا رکرتے وائے مظاہ رکا جموع بن چے ہیں جو ‏ تل طور پر 
لوگوں اور عالا تکی وجہ سے روایوق کے متا کی یش خری کے طور پر پیٹ رہے ہیں 
نخعاری مظاہ رددشعور بر مخحصریں۔ 

۷ھ( روی ساتض ران) کا یھ چا ىی. بات مایم تکمرنے بر ہو اکہ 
گر بآ کی ک کر ہرہا رن بجاتے کے بعد جج ھکھات ےکو دیں نے بیج حرصہ بعد تو تی 
آپ خی بجامیں کے کتے کے منہ سے رال شی شروع ہو سبات ےگ یکیوکلہ اس نے ایک 
ص کو دو سر ی صس کے ساجھھ ام لک لیا ہے۔ 

م می سے زیادہ تر اتحصماری مظاہرادر اپنے ماحو لکی تری ککی وجہ سے اعادی 
اور جانے بپھیانے روعل کا اما رکرتے ہیں۔ اس روعصل کا انار جو عالات اور لوگوں کے | 
سبب خود بخود ہو رجتا سے اور ہم ہہ جھول جات ہی ںکہ ہہ سب باتھ ہسرعال ایک ا خاب ٰ 
ہے ہو ہم کر سے ہیں۔ ڑھوی کے پہر سے خیرشعوری طور بر ہم اےے اضتخابلت بر ردے 
وت ہیں۔ 

پیم مت ید میں رر ہوا 
آ پک ہے ہیں۔ صرف اس جائزہ کے عمل میں کب و شور فو جیب کے اب 


کش 
سر مل طریقہ کار ک٢‏ مشای رہ آ 


یں پا چھ ھت ہیں۔ سب سے پل کہ 


ے اس چنا کو انا لیس۔ اکر جواب ضفی ہے اور اس مج آپ اور آپ کے ساتھیوں کے 
مل ےکوگی خطرہ سے فو پچھرہہ ااسخاب ‏ نکریں۔ بالئل سادہ سی جات ے۔ 
ہرسیے موجود ماود حائل تاب میں سے حرف ایک پند ی آ 
کےگرر موجودلوگکوں کے حے خوشییں لات ےگی۔ جب آپ وہ ی ١‏ خاب 
ایک ردئے کی شحل مس ظاہر ہو گا سے آپ اتی میت کا درست قد مکی کے۔ فوری 
چاہت کا نیہ درست قدم جح دق ت کا تج تب اور ہرصورتحال کے سے موزوں 
چا ے۔ آ پک اور جرا سک جو اس عمل سے ماش چون سہ قدم ا نکی وک ہے۔ 
ٴ کاتمنا ت کی ایک بھت دیپ تحیب سے جو آپ فوری اپناثیت کے ورست 
اتب کرتے می دک ری ہے۔ اس زیڈ تا علق پک کے بھھر یں و جوز عم ھتہ 
ا ے. آپ کا وعود دو مم کے بیچان کا ریہ کر ہے۔ می راحت اور لیف کے 
اتی تن جو آپ شعوری اقب کر رس ہوتے ہیں ذدا اپنے مم کی جااب 
عوجہ ہوں اور اس سے پ چھی ںکہ گر میں ہے پن دکروں نکیا ہو گ؟ ار آپ کا ٴ١‏ 
راحت کا پیام کھت سے نے وہ درست الب ہے۔ اکر ہہ لیف کا بام دے تو مر 
ماسب اجقاب نیس ہے۔ : 
یج کوکیں بے جج سے بر یف ۷ پوم ہا حمامت ٍ 
حدہ کے کیہ پھوں کا ام سے سن یل یکن ہر سے لوکوں کے ےس 1 
لس ہے۔ شعوری عور بر دی کی طرف قوج ہکری اورپ دی ہے ناما 7 


مم 
ٌ سے تحت ےت رکشت ث 


جاۓے ؟ پچھر تواب کا اما رک۷ریں۔ دی جواب ضساثی سی کے ور جج نے گا۔ خواہ دہ 
ہم تزین اصاس کا تہ ہو یکن سے آپ کے تم مس صوججود ہے۔ 

صرف دل ہی درست عواب جات ہے۔ بت سے لوگوں کا خیال س ےہ دل اپلا 
ور جذباتی و٤‏ ہے مجلن در حخیقت ایا خی ہے۔ ہہ سپورن سے اور جیش خری کے طور 
کا کر ہے۔ سے ضہ صرف تلق بس ہے بکلہ سیا و سیاق کا خیال رکتا ہے۔ سے جار ججیت 
کا شور نمیں رکھتا۔ ہہ کانناقی زین جس اطاعات بی ہے مجن بے وارغ امکالی قوت کے 
دائرہ اش“ بے دااغ کسی“ لا رود نمی قوت اور دنر متعلقہ اشیا مکو بر نظ ر رکا ہے ۔ک 
شض ١وجیت‏ ہہ تعفی اخجام نیس لات من دل کے پاس تجز رن کی اللیت “میں زیادہ 
درست ہے اور مععلی خالا تکی عدودکی نہد تکمیں زیادہ دائُخ ے۔ 

آ پکرم کے ت یتو نکو دوات اور ثروت کے تصول اور صب خواپشل ‏ 
دل پیند اشیاءکی رہل یل کے لے بھی استعو کر سے ہیں۔ بن پل شھوری طور ہپ 
کو اس بات سے آگہ ہونچاپیے کل اح نہ رلعہ آپ ایا تتخل طور رکریں کے 
و پچ رآپ چنو نکرم کے کعمل استما یکو بیدا رک ے ہیں جتا زیادہ اتحا بک انی شعوری 
نی کے قب لان سا کیا عی زیادہ قوت اور تہ تکی پندیدگی آپ اب اور ار: |١‏ 
گرد موجودلوگوں کے لم ےکر یییں سے 


.ٹڈ کش اش 


8 


2 


کک کک کک کی 


ککک0 0969 


مائصی کےکرمو ںکاکیا ہو گا؟ او کس طرح سہ آ پکی موججودہ زمھگی پر اڑائ ا 
ٍ .“ا بے ہیں؟ ائضی کےکرموں کے بارے آپ خحن اقدام اٹھا ست یں۔ پلا ےک آپ 
کیو ں کا داز کان لی لب لاجشعواری لور بر بت سے لوگ ای اکرنا بن ھکٴ 
ہیں۔ آپ می سا مرا ہن سک ون جن او جات اس اما کات میں بت کا 
2 یف کا سام اک را پت ہے لن اصو لکرم کے مطب کو بھی را سے مھ 


341 
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لے کا ایک غفل ماپ تاب کا قظلاعم نے اور پر مہ [< وس 

سپ" شا جھام تج اور رتچ ادھ را ادھر ین ری 
مر ہب 
وو 

اپ پ + ےہ ہر ےُ لے دو سر قدم جو آپ اٹھا سے ہویں۔ اپ گرمو ںکی 
ش لک انا ہے ما ا ںکی الا انا ہے۔ سھ ایک :لھپ طریقہ کار ے 
یل ٭ فیک ں ٹی ۷یا نا ہے۔ سے ایک دج آپ طریقہ کار ہے ننس میں آپ ١ے‏ 
یا و سن “ 5 َ 329 
آپ ہیں جن آپ اپن گرموں کاادھار چکا ر ہے ہیں میق میں اس قریہ سے 
پا مہ لت ہەں پاپ لیا ؛٭ ۸ا سک ے؟ ادر دہ کیا پغام ہے جو کاتنات مھ دبتا چچاہ رىی ے؟ 


ا سپ تی ان ای کاو کر لو وی کے لے کییسے مفید چتایا جا سک سے۴ 


١ں‏ آپ مناسب وقت کے تع ر ہیں اور پھر اس امی رکو آپ اننے درم 


زی کم قصد) کے ساتھ پاندھ یں نس کے بارے ۴م کامیالی کے ساقیں مانون میں 


'حصصہمممممممفمحوہوفمومجچوجوجورچسکوچچووچوتجچو جج ا 


سد 


2 


بح ٹ گر یں 22 - سب ہلل آ پک وکرمو ںکو ایک نے اقعمار سے بل ۓ کی اجازت تا 


شال کے طور پر اگ رک یع یب یلت اہو سے ,آ پکی انف ٹوٹ جاے تو آپ 
سعوال گر گج ہ کے ' ا و ہقافا اھ کیا لن 
رسی ہے؟'' شاید پغام ىہ ہ کہ انی دفعہ آپ نہ صرف آہست چلیں بکلہ اپتے حم پہ زیادہ 
اج دہیں۔ اگر آپ کا دعم بے خ ہکہ آپ دو رو ںکو وہ کھامیں جو آپ جاسنن ہیں نز سے 
سوال اٹھماتے ہو کہ ” میں ١س‏ تجز کو دوسرے لوکوں کے لے مس طرح مفید بنا سکتا 
ہوں؟' آپ ای ککتاب لکیہ یت ہیں جس میں بیان ہوک ہکس طرح کفو ا نیل کیا١‏ جا 
کنا ہے ما آپ ایک خصوص جو ترحیب دے ھت ہیں یا تفائھتی سامان جو اس طرح کے 
زظم سے جچا کے جج س کا آپ کا ری تن 

اں رح ١ی‏ ےکرموں کا ادحھار چکتائے ہوۓ آپ نے تحوس تک فاتدہ شش بدل 
ا چ رگ ھا لیے تکرج وو ودات کاہاعث ہے۔ یہ اتک مفید حجریہ کے ذر یج اپے 
کرمی ںىی تل الما یچین و کرش پھر ال یکر سح ع رکرموں 
کے واتحات سے آپ نے ایک شش تکرم تحلی قک روا 


مک یں سی 3-0.3-2ا بب تا کم کم کک 


جچں 
لوت یگوگےگ یک ےت ےکی کے کے کیک شی بب مم 
54 ککںی کہ نا ا ای یں 


ا سر کک و کی یک کک و ٣2‏ 2 ۵ ا کک ا ا ا ا کک ا کا ا کا کو اج 
١س‏ ا ۵ ۵ ۱ء لے انا اب ا اٹ 


0000 


اپ ںود 2 


//پی4+ك۶ 
یں ھی دو جو ٠‏ کل ہہ کی وت سج 


ٴ7 


سے ہیں >٭ ہا چأ+ ہل 


2 ک : و مر ںی ہے : 
رر باج رك فا یما طریق تار ان بائد 8و ان ےه پ۱ ڈ 


7-۰۷ نا ذات ا۱د روغ ٢‏ تج ٭۔ وا ]ِ مے ٍْ 


کرش 7 ال رم نے لی اہ ے۔ ہردلعد جب آپ اسے صاف گریں مٴ ۱ 
پگ ما ۷× جامس ک. آپ ا ار بر دھوتے ہیں پر دہ سے پک ے زان 
2 اب اپ گرمو ںکی ہڈا کو دھونمیں پا غھراة اود ا ںکیفیت سے اہر ا 
ال کے 1ر بی اس نز ے بٹ جامیں. بلاشبہ بن پھ ھراقو ںکی مشقوں کے ذر ہی کیا لا 


جا لم ے. 


قام الال" رو ںکی تصیدات ہیں٠‏ ایک کان کاپ چنا بھ یکر مو ںک کال" 


سإ ہے ا بدا 7ٹ اورزاد کی ایت پا خاصبت خوایل پید اکرنا سے اور نوائئٹل ْ 


دوہار* مل پیادکرکی ہے نی عاد اوہ فا پکی دوخ آکی کا جموصہ ہے اور اس کے آْ 
ا کرمو ںک یکھائی موجود ہے۔ یاد اوہ خوائش اس یا کی گی کا اظمار سے جس سے : 
آپ ححیق تکی آکی کا حوالہ ین جاتے ہیں۔ شور اتقا بککرنے والا بن جانے سے 
آپ ایے عمل نول دکرتے ہیں جھ آپ او رگردہ پیٹ کے لوکوں کے لئ ارلائی ہوتے 
ای یں 

۱ جب ت ککرم ارنقاء پڑ ہیں می ذات اور زات ے مح 
لئ ےپ رکرموں کا پل کاسیالی اور خوش ہو گا۔ 


۲ ہہوٹے والے نر 


عجھ کے سح نز سد یہ سے دی یجہت 


پہسشجھہجمہشسہجٹیجہ چ1 


7 
اس 


ناو نکرم ٹڑنی سبب اور امحام' 


مندررجہ پالا افکداما تک ین دہاٹی کے بعد مج ںکرم کے چون و مقر 


ری میس نمی ہے شحو ری معلم میں ڈانوں گا اس طرح بے معلوم ہو کہ آ نت 
نے لو کی جاری کے لے حا یکپ ری ے۔ 

2 کی بھی اتیاب سے مل میس اپ آپ سے دو سوالاتکموں ۴ ۳ 
وانقل بکر راہوں اس کے متا کیا ہوں گے؟ او کیا ىہ اقب ممیرے لے قویت فور 
ان کے لے بھی جو اس اسقاب سے متاثر ہوں کے خومی اور قبولیت لے گا۔ 

: پھرمیں راحت یا لیف کے لے اپ دل سے جدلعت یں کوک 
آٔ نام سے راہنمائی حاصمص لکروں گا۔ مر اتا بک وکوگی اختراض نہ ہوا نو می لایشی ین ے 
اھ آکے بڑھوں گا اکر انتا بکوئی بے پیئی حمو یکرے کاو رج 
کوچھو کور در دی وت 
عبات یھ ا ای ان ےگ بے ہی صرف ہہ لے مگ ہگردو پیٹ لوگوں کے 
گافودی ات کے درم ت اعقائ کا نا کو" 


ٰ 
ٰ 


مد ہم 


کی 


1, میں آح ہر لہ کے ہوۓ مموع ا جخاب کا مشابرہ کروں ک. مشلرہ ے 8 


رع خر ص+ پیر یم ر رج × اه ھ ور یرمع رر 2 موم ںا ا0ا ۰ 
او تل بے 7ک کع ملع نوم صا ھک کس ددم ایا کے پر خوا بج اتی ل٤‏ نوا ےہاید 


ی٭ .۱ 
٣٠ث‏ ۸د 


: 
0 
: 
گے 
تو 
گ٠‏ 
7 
3 
ھا 
0 


فطر کی داش ؛ ااہالل پن پ قُل ےاے 
بے ساشگی و نگ مرح ت سے برو 7 
2 جب ہم خوبی ٠‏ ئگ اور محی تک آوچ کو زم کر 
تا ور ےی ا تے ہیں۔ 


ے32 


ایک کامل ذی بوش 

کی جچہ ھے مخی یا رہے 
ہاسے آظز 

دک مغیرادر یجھھ سے بخیر 
نہ صرف دیکتا ہے 


لہ تتیل بھ یکر وچاے.... ” راو ٭ 


2 کامیالی کاچ تھا روعائٰی اصول فطری بے سانھگی کا نون ہے۔ اس تقو نکی اد و 
ا ہس مر سےکمہ فطر تکی دانش فطری بے سای اور بے بمالایھی پن بہ مل پدے۔ 
: یی سر مزامت ے روری کا اصول ے۔ چنانچہ ہہ بم آ ہنی اور محبے ۷× ا 
١‏ زاب ے۔ جب ہم فطرت سے ہہ مج سیک لیے ہیں تو ہھم آسائی سے خواہشما تکی محیل ٌْ 

1 ری یں۔ ٴ 

: اکر آپ فطر ت کی مصشخولیت کا نظارہکریں تے آ پکو نظ رآآۓ گاکہ دہ فطری ا 
2 بے سا نگ یک وکس طرح تصرف میں اتی ہے ۔گھاس ان ےک یکو شش نمی ںکرتی یہ جس اگ 
ا ری ہے ھی جیرن ےکی کونشش نمی ںکرتی ىہ جس رق ہے۔ و لکل ہکیکومش خی[ 
١‏ کر وہ ی ںکھل اتا ے۔ بررے ؛ ڑن ےک یکو شش نہیں کرتے وہ یس اڑتے ہیں٠‏ ی ٌ 
ا نکی تی فطرت ہے. زمین ہے حور ھو سک یکوشصش خی ںکرتی یہ زی نکی نطرت 7 
ہ کہ دہ اس قزر جیزی سے وم رہی ہے اور خلا می لڑخک ری ہے۔ یں گا 
٘ ری بے ان لق ری ےی ہوک دی یقت ای نج 

ا مرو کی نر بت مکنا وبور دکنا ے وور ہہ انسائی فطرت سےکہ دہ بادی مل می آسالی اد 
خفرک یدسا شی ےی و نوز ااغما کی ہے۔ 0.000000 

1 :. ورک ساس پندو ماع کا یم فاسشہ ان کی ری اماک : 
7 ش کی یت کا اصوں کت میں لج قکم سے زیادہ کا تو ھا 60 3 


ییحی 


شس 


0.0 ۳212 
کک کک ا ا ا ال یں و او ںا و ا ای 


ما اک یک 


و 


یسووکگکگکھاہ 
کیں و ہی اپ کے کی کل 

90و ۳ تہ رمعم ضاں قرقسا کیل * 

رم ۷ .نی پے ۶ا "کی 8 لوان ست 


میں "“جزہ ماما ے. ٣٢‏ 
رب ٢‏ 
کپ سی میں ےپ امائا ٠۳‏ رن لہ :- 
یم ایک دتے ہیں آپ اپ سم 


+ ۶7 پا ما٘گی ہر ہد میں لا تی 
ر3 پ بے 
۱ بت ے 2 ٹیپ ثرویوں ٣‏ 
جب آپے کے مل پا 


یں دا پا ےسک فطر کو عبت کی قوت نے الا دا . جب 


ای وت یبور دو سرے لیک کو کن ےک ۱ رت میں 7 آ پ عو تہ نظ 
ای۸ کہ ے رولت ما ق١ت‏ کے جلاشی ” تے میں ج- 


رف نام 
:ھ د یق سم ک3 د2 مین 


کر وی وں۔ جب آپ 
فی کے سرب کی حلاش میں قو کو اتال کرنے ج ں ججائۓ اس کےکہ آپ موم 


مرے کے مھوں ے لطف اپروز ہوں۔ تپ پ اپ ول ا 2ت لے دولت کے مت لی 
بوتے ہیں 7 آپ اپ لے قوت کے با وکو تق عکر لیت ہیں نین جب آپ ےاظل 
عحبت ے تزغیب شدہ ہوں و آ پکی قوت بدعتقی سے اور جع ہدتی ے۔ جو اضق بت 
آپ اکٹماکمرتے ہیں اور لطلف اٹھاتے یں اے آ پ کی تنا سے مطاجق کسی یھی ے۷ 
عاص لکرنے تظمول بے اححمادوات کے لے وسیاہ متالا جا سا ے۔ 

آنپ :نے جخ سے پرے جن سوچ ےق کن جو عحکرنے م٠‏ 
ہے۔ سی قو تکو پر اکر ہے عکر سے اور تصرف مں لا" ے۔ اکر آپ جائنے با 
اسے کی لیتق تع اور وش اعداڑھی استدا کیا جاے تپ رآ زاتند ہد دو جا 
کلمدی ارہ ود ۵ کے ہس تی تہ برق ے۔ جب اج 
دای مشاہدہ کالہ ان ہو“ جب آپ ور نک چو ہیں وا نے کے لے اقیت کے 7۴ 
ہو پا دوسروں سے رضامندی حاص لکرتے ہوں تو ؟ مسا ریا 


ھی ا 
4. 7 جم مفمغپ ویر ر یں 

۴ 7 می ری ےعوی ہچ دی پیرر ہی یکا - 
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. عحمعت حنم مت کیہ 
2 ے قمدحدححخریں کک ا ا ایا نے 
ا دحنٹتیب بہت یں 
آ6 راہے 3 


.۴ ق7 ۴۴۳ 


لا مار کہ 


٠‏ جب وہ ثوأت آزاد ٭ جال ے 9 اے روبر, ھرزےے صا جا س0 
5 7 39 یں مو ص٢٢‏ ح 

۱ نی بھی آ پکو خوائش ہو ا سک یی کی پک لی اسم ںیا 
ہآ کا دای مشاہرہ کا نت ہی ور اک عق 2 

آپ 7 لی بدرہ ظہ رو ہو اور ۔.۔ اآپ سے یں 870ا - ہال اور کا 


إ سیر سے بے خوف ہو جاھیں آپ عب تکی قوسے رز 7 


.: وک کت ہیں برقت مو 
ستعال ارنقاء اور خوحالی کے ریہ کے لے استعا لکر کت ہی۔ ٠‏ 
خوابوں کے ن 0ج ہ1 0 یک ا اود 
١خ‏ د3 دہ(د0) 15[ہ"7' 7ء 006]) ونم آن 
لن نا و ےکا ےک بعادی زیادہ ضر قوت ای ای تکو ائم رنے میں ضا : 
ہے۔ اک ہم اس میس سے بک ابی تک کھوٹے کے رواہ ار ہوتے ہیں تو ہمارے سا دو 
ممول بایں ہو تجیں۔ بپھلی سیےککہ ہم رای مان و شب نے سال ی خیا لکو انم رت ) 
کو سے اتی قو ت کو آزادکرا سن ہیں اڑل ہہ لیا کہ بم پنے آپ کے لے 
مناسب قوت میا کر ھت ہیں جاکہ ہم اتا تکی می شان و شوکم تکی حتف دک مت 
ہیں۔'' قانون بے سانشگی کے جن حناصرہیں۔ تین بیز ہو اس اصو لو عل میں وانے 
۱ کے سے آ پر سیت ہیں۔ 
كَ یچنی کا مکم اور ابمرت زمادو '' یلا عفر رضاہتری ے۔ رضامنوی کا یر حا 
املع یر کہ آپ خو کرت و ں7 آع جںلواون“ ضو ر ال از لور راشات 
وا نکی فطری عالت میں تقلی مکروں ما یت کہ میرے علم کے مطابق اس لمح ہکو اییاءی 
دنا چابیے تھاکیومکہ عمل کاتنات ویے ہی سے جس طح اسے ہوا مچایے۔ اس سے نی 
اوہ مس کیک قب کہ رہسے ہں دہ ان خمام نحعات کا خاضمہ سے جس کا آپ اضی مس 
یھکر یک ںا لیا کک لین ایت امےیے می ہے۔ 
جب آپ سے سے مم شک می بوا لت جن و د میق آ پا بی جات 
صف آراء ہو رہے ہوتے ہیں۔ اس کی ہجاۓ آپ فیصل ہک رج نے می نک آن 


ہ١ہس۔۔‏ ٭ 


ك 


سا تج اور ٭ہ 


مس رس رم 
ح ھک کے اک مد 


2 74 ا 
ھک کو کرک 


مد حر مر رر کم 


رم 


زم ھی کرک رغر ار اسراو مر غر ایر اس ار ایرکز ور اپر پھر ٹر آپر بی پر کر ایر و بعر برای ورای مز ید و یں ا کے ا ا اک ا او 


وم ە2..332(17.""" 0 
کک ای 


ہووسیرورمھوومویریہو سم وو وروی یو ربیو ںیم-۷ .8-.8.-09393323398۔ا 


بیہیی ہیر یرہ یب 
3 


۰ 
سے یٹک 


یی نی یتس سش شس 


ا 
2 
ا 
۴6 
2 
ات 
5 
ا 
ا 


و وکا ا کا وک ا او کاو و ا ٢‏ 


سس 


اشیاءکی نی نواقعہ خی مکہا چابیے۔ 

جب آ پ سی مخص یا صورتحال سے نابیوس ما بر شان ہو تے ہیں نو یا رھیں 
کہ صورتال ما ١س‏ عخفص کے خلاف آپ رد گل کا ظممار ضیں کر رہسہے بلکہ صور تال یا 
مس ہے پارے مین نے محصسومقت کا ردیگنل لاہ رکر رے یں۔ بے نپ کے لوا إْ 
ہیں اور آپ کے محسوسات می ووصرے کی خأطلی شھیں۔ جب آپ اس با کو وری لا 
طرع سنبجھ اس کے نو پھر آب یل دای ینہ چیہ سے مار ہوں ے۔ آپ کیا سور إ 
کرت ہیں؟ اور اسے کسے بدل جا سا ہےکاخام صن تال اور واقعات جنمیں آپ 
ھت ہی ںکیا آپ ا نکی ذمہ داری نے کت ہیں؟ 

یہ صورتحال “میں چاتون بے ساشگی کے دو سرے حصرکی جانب نے جاتی ے 
نی ذمہ داری۔ ذمہ داری کاکیا مفموم ہے؟ مہ داری کا مفموم اتی صورتحال* واقر 
مل ہکو ۱ل مکرتے ہوئے موجودہ حالات کے لج ۓےکسی شخص یا واقن ہکو وم دار رونا < 1 
ہے۔ اس انداز میں ذمہ داری کا مفموم موجودم صورتحال کے لے تلق جووب رن کل 
اہلمیت سے۔ 

ایک دفعہ جب آپ ای اکر لیس کے ت جرپ ریا نکن صورتوال خی اور بل 
صورت ایق لے ایک موق من جا ےکی اور ہرنلم قراد اذوت ری وال ا مال 7 
کا عیت رین دالا یں جا ہے تل نیت : 
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سس 
فی اےِت رہٹروٴ“ ا حا دوست پا دشنی رن 


رم ے) سے واسطہ پڑے کات اپنے آ پک یاد دبا یک رانمیں کی 9 
ای . ذندگی کے وس مھ میں جھ بھی تحلقات آپ 


ہے ×زرظر کی رت گر کور عا خی 

نون بے سا شگی کا سرد حفصردفا عمگریزبی سے بک قاستے پک انب 
کی بٴکھی دفاع سح ےمگری: میں نہماں سہے اور ہ ےکہ ایے نقطہ نظرسے کرزیمض ار ۓ 
یک لین دلانے یا ات لک رت ےکی ضردر تک چچھوڑ ویا ے 0092-9-70 .غ 
لگوں کا مشاہ میں ت آپ دنیھیں ےسک وہ نتانوے فیصد وشت اہن نت نرکے رفاع 
بی مرف رتے ہیں کر آپ بے اأاذاط ازفا کی ضرور تک تکہرویں 
گے آپ اس ودست برداری سے ہے امتتما ثوت کت تک رسائی عاصص لکریں کے جو اس ے 
قل ضائع ہوتی ری۔ 

چپ کپ اق رر روا امو ن۷ رون موۃ تھے کی 
مان پا رکو تلیم خمی ںکرییں کے و آ پکی زندگ یکو عڑا حم تکا سامتا ہو گا . جب بھی آپ 
کو مزامت کا سامنا ہو گا جان لیس کہ اگمر صورتحا ل کو جب دی لککرتے کی مو مشش کی ت 
امت اود بڑھ جائ ےگی۔ آ پکو دیار کے درش تکی طرح تحمؾ س ےکھڑو نیس ہو نا چا یے 
و طوفین میں یس ٹک رگ جا ہے۔ ا کی ججائے آپ سرکنڑڈ ےکی طرح پگ دار ہوں جو 
ٹوفین میس یھ جا ہے اور پچا رہتا ے۔ 

بے تا رھ رع سے ہیں حر کی جب آپ کے پا دفاع 
٘ کیک می ن ہق رز و پیا ہی عط ولف لت اک رپ یا سمل 


تن 
2 ان اج 
رک یریک ےک یےحےکےحےحے٭ رھ مہیھی یک دہج کش کش تچ اج 


ا 0ے نا کس کر کا کے ا انم سرت)۹ہ 


می 


کر 


رک 


7تت 


7 


ا ا 0 0 یں ا یا نی یی 


پ00 90ک 


سس . 7 کے 
تفہ ہے۔ اک رق ھی نے جھے جلاک ' حاصی رر ا 


و ایک خخفہ ہے اسی لے اس ھے کا زان ہکماجاج ےہ ١‏ 
را وا ۱ 
ای اک رکف تک چک بر دج ٰ 
سے م ہک میں وعزکق ہوئی۔ جوخی آ پکی روح اس شاد کو جربش مو کا | 
شر حکر وت سے اور جیے جیسے آپ اس سے والف ا شروخں ہوتے ہیں تو فیپ 
ےپ گی فو آپ خی رر رسانی اور دفاع کے خطراک بوھ اور پاٹروں 
کوک سا ون حریرقل ین آپ سے گر سا گی خوش اور آزادیی موں 
6 
اس الف عمل آزادی کے ووران بااشیہ آپ انا تل یکیغیات میں جان 
ا انیس کےةکہ آب جو چاسے ہیں ےك حصب خوائشن موجود ہے کی وکلہ آ پک خوائبش خوی 
ک یکیفیت می ہو گی اور خوف پا یٹلا لیف کے میں۔ آ پکو اسے من یجاب 
ماب تکرن ےکی ضرورت شھیں۔ انی یت کا انظمار درون خان ہکریل آ پکو قرلیت ' صرت' 
خٴ شی“ مزہ' آزاری اور ای زندرگی میں خود عثاری کا جریہ ہو گا۔ 
: خی مزامتی راست پر لیے کا ععم رکریں۔ یہ دہ راسن سے جس کے ذر یی فطرت 
3 کی داش بفیر رکاوٹ او رکو شش کے چیک اظما رکر ہے۔ جب آپ کے پا در 
گرپچ ی' اآآزا راز ز ام زار کا تن پر سذ زندگی کے مے ساضتت پھا کا 
ریہ ہو گا۔ جب آپ لف نقطہ نظ رکو قو لکرتے کے لے آزار ہوں اور صرف اگ 
نطہ نف رکے مات خ تکیری کے ساتہ غسلک نہ نہوں تر آپ سے غوب اور خنائسی 
مان خویش ناس اھ ردان ہد ایس کے۔ پھ رآپ و تعلق ویدرز میں اتی ق٢‏ 
:' رم ہیں رٹ :مو ہم الا کر خی یہ یی خی اس حقیقت کا ردب 


02۳ 8ھ 
بپچ٦‏ یکن ہی کہ جب مہ ھک کاو اب یت طابہ گا 
: ا ہن کم کیک ہو اه گی واہشا 2 


ا سے 
- 5 
5 قانو 
کی ' 
٠‏ برضا 8 
سو کی 
کی 
و 2 
_ : بعد مل 
میم ۶ 
: ٌ. ول گا۔ 
بے 5 
' ر تال 
و اکلہ 


١ 
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ریا‎ 
ی‎ 
ے‎ 
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سے‎ 
ہوا‎ 
7 
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سے‎ 
۱ 
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٘ ہوا‎ 
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: وی نے تج 
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١‏ نت وی مال 
سے 
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نی : 
و 
٘ ای ےی 
دم لم 
ہے 
کے بعر : 
شس 
اق 
موتورم( 


۱ مر 
تال اور 
ان 

ام واقا 

تک ڈ 

مہ داری 

۴ 

کرو 

ںا 

جنیں 

گن 

مل 

تا 

کرلا۔ 


2 ۶ و نے ہد رات 
ا نے و 
نہیں ؟ 08 
صو 
9 مال 
مل 
ام و ری 
سر ٠‏ 
ٌ 0 7 
م أ 
ے 0 


ال 
و 
سے : 
تاری 
ر جے 
7 ۱ ھن 
2 رہت 
کر × 
ٌ بر 
٥‏ زش تام ے اھ 
ی جن 
نظری و ۶ 
5 میں 
و ۷ 
ےم 
کو 
چ”ول 


ِ ُ 
یٰ 
ضرور 
بد 
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یی کر 

میں در 

٤لا‎ 

ظرے 

نے 

۱ 

نے وہ نک 
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کی کی اق 
بت اور *وا: مات تا 


ہریت ادر خواپش میں ا سکی می لگا ضط اں ے۔ 
داز امک فقوت کے موا ین غیت فذر < خووتعش بے پزیاں تم 


< 
سے 


یب 
فی یں 
اور جب ہم بے وارغ امکالٰی وت کے ز ریز میرن چھت 


آغا زکرتے ہیں و اس لا حدود بے پلیاں ھی قو تک بے لے تی ٣‏ نے 
شرو عکرریے ہیں۔ 


ہی 

ڈرزافیں تے نے دل میں خ اہ کے رج 
نی داش سے وریاق تکیا 

دجو رکا تعلق خغمیروجووے ٠‏ 


کاصیا لی کا پانچواں تقانون خبیت اور خواہشات کا قانون ہے۔ ا سی مفیاداس ام 
ے کہ ثوت اور نان فطرت ]ان پر مد موبتوو یں۔ و رفحیقت مقادری برتیات 


(د انا ص99783)) ے میران میں سواۓ الات او نان سے بتھ نیں۔ مقادری 
برقیات کا میرانٰ بے دارحٔ آ کی یا صمہے دارغ امکاٹی توت کے میران کا ایک اور درجہ ے 
اور ہے مقاد ےی برقیات کا میران یت اور خاش سے اش ذس ہم ہے۔ ہے اس عحمل کا 
گرائی سے مطال ہکریں۔ 

اف کل ایک دم“ ایک ورضت نت۰ھا کا بھ “ایک اضائی ش مک جب ان 
ہے یادی حناصرمیں ان ککر دا جاے فو وہ ق١ت‏ اور عخاکی ہیں۔ اتی غیادی نطرت مس 
مل کاننات ق١ت‏ اور جقاک نکی حکت ہے۔ آپ کے اور درخت کے بائین فری صرف 
معحلقہ اجسام میں حقا لن اور تو کی نتحرا رکا ے۔ 

مادقآ رجد ےر آپ اور ورخت اپ دویارہ پ۸ ا دہ عناصر۔ے نے ہہوئے ہیں 
فیادہ تر کاری نع ۶ پا صظروں٢٢‏ ن٢‏ کرت اور لی تیراو میں ویر عحتاصر۔ آپ ان 
تع کک یکا کی دکان سے ()ا رو اش ص) جاجم رویل لن ہے یم*+ 
۱ اود درشت میں فرتی کارین' 71 )رر کرو ہس مہ 


ات شک تد 5 ہے تح تحت بت ےت 


و ا ا ا ا ا اک نا دی 


2 


سسشسسشسىیسیکٹل اچس ٹک کی ش1 


- 


ا 


4 


ر7 2 7ق 7 سس 77ک بت بت تب کے 


ور تہ صعتفل طور بر انی کارین اور آسجج نکو آپیں میں تید یل کر ر ہے ہیں۔ - آپ رووں 
میں تحیقی فرق قوت اور تقائك کا ہے۔ 

فطرت کے منصوبہ میں آپ اور میں ممراعات یافت فوع ہیں۔ < را امصالی نظام 
ہے جو اس میا نکی قوت اور اطلاگی فرست سے آگاہ ہو ت ےکی ایت رکا بے جو ہار 
ادی مم بنا رو کم دائح لی راز میں یس میران کا کن اپنے خیالات' حصوںہاے؛ 
جز جات خواہشماتٴ یادوں* ح۹س ت7 غیبات اور تاد کے طور ہکرت ہیں۔ پامقصد انداز 
یس یہ می میدہن بطور مادی حم حسو سکیا جات ہے اود مدکی حم کے ذرسیچ ہم اس 
میدا نکو بطور ونیا حسو سکرتے ہیں۔ لن ہہ وئی مواد ے ا وچہ سے قدریم صاحب 
رین لوکوں نے نعرہ نکیا تھا۔ ” جو چلن میں ہوں“ دی تو ہے“ ىہ سب اھ بھی دی سے اور 
دب پر بھی یی میگھ ے۔ ' 

آپ کا عم کاتنت شک کم سے مایزیبہ نمی کرہکہ عمقادری مکایات ے 
درجہ پ رکوگی واشح تفریق نیں۔ آپ ایک کٹچنیس بے طور ہیں“ مو ہے پت 
ل٠‏ ایک بنور اور ایک وسیج مکادمری میدران میں مقای طوفان ہیں ۔ کاتتات آ پ کا 
ہو مم ہے۔ 

انسانی اعشالی نظام نہ صرف اپنے مقادمری میرا نکی ق٣ت‏ اور حمالْىن سے آگاہ 
ون ےکی الثیت رکتا ہے جکمہ ای اعصابی فظام کے ذر یع انسائی کی لامیردد طور لچک دار 
ہےے۔ . چتاجیہ شعوری طور آپ اطلاگی تر حیی بکو تب دی لک ھت ہیں سے آپ کا تم وجورمں 
ے۔ آپ شعوری طور پر سرک ری اور اطلاعای مواد سے اپچنے مقادمری میکاگی حم اور 
اپ نوسیج شدہ  _‏ مکی اطاعٴ 7تیب اور سرکرىی پر اث انداز ہو ھت ہیں۔ اپنے باحول 
اد انی داش والت روفماکروا ھت ہیں۔ 

آلی ہر یع کشین وو خصر سیت لن تج بور یت کے زر جیے ہہ شھوری تبدڈ 
لائی اس لق ے۔ وج رذع پپھوکتی ہے اور میف حا لی لق نے آ پچ یی بھی جنپ سے 
بامیں۔ وہ او قجحل ہوں“ ری کول او و ا ا 
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ون سج و یح بد عو بح بل تھے رص اط بد و بدا ا و بلس ا یا سیمممں مت رج مھمرو جن ھمججچچچی جج یں 


.کر یمور ال یش تج شی اتی ے۔ یت ابٹی گیل رخ نر بل ے۔ 
ِ" یل تج مقصد پر می کی ممیت امھ وہ خلالی داع کو تر سیب ر ے گی ماگ 
اس ناہش تع عاصل ہو گییں۔ بشرفیکہ وسیالی کے در قوانضین یر مع لک ہدے۔ ے 
ژن کن ے کت یت توجہ کے زرغیر سیون میں نا سور اتی 27ر و 
ً ذب وو ١زکگای‏ ق٥ت‏ کا مسوم اسحدود خلائی وقت کے روقیات کا نفد رک ریے“ یس 
پ2 ' ہرچے ہوئے جیب پر وور ہمارے تنحم کے ہر مے م وت بس رو اس 
ریکھا جا سکس ہے۔ اس لاححدوہ انظائی قوت کے انصار کا مشطد ہ ہم بیک وتے" ری یں 

فطرت کے منصوبہ میں ہر محعلقہ ہور ہردو سری ے سے تحلق پڈ مور تم 
آبک ہے ۔ہکبڑے زین سے ییسے باہر نفتا شروع ہو تے ہیں نز آپ تن جات ہیں ک 
اب بمار آنے والی ہے۔ سال کے ایک مخحسوصسص سے می بپ موں نے ایک مخصوص سصت 
اڑا شرو حر ینا ہے۔ فطرت ایک رکاپ ہے موہ توق سے حم مق انرم راک 
خاسو شی سے نکی تر سیب عرت بک را ہے۔ 

اس را ک کی ایک وور وبچھی مشال انسانی مم ہے۔ تضفق خسم می ایک وس 

خلیہ ایک سینر میں ڈاکحرب اص٭ء سرانعم درے را ہے۔ اسے بیک وقت صعلوم و نا پپذے 

کہ دو را خلی ہکیا کر رہا ہے۔ انساتی یم مو ستقی بیوپ سا ہے۔ ج شی مکو مار سک ہے بی 
اکر سکتا بے * شاعری خا سک سے پور ستارو ںکی لی سے آئھ رہ سے فور ے سب 
کبجھ نیک وقت کی کہ ا مھددد پاہی تلق کا سیدران اس کے اطقاگی صیدون ٤‏ ہے۔ 
ْ انسانی نوع کے امصلى عظکام کے بارے میں تل ذکر بدعہ سے ہ ےکک شھوری 
ا یت کے زر یج سرکری وور ععمائضی کے لی ٹیر عظام میں سے اید دہ ١ضگلائی‏ قو تک یکمران 
ا کر کا پت رگری اور اکن سے بی ععم یں انافی فو کی عیت بھ حا تب حے 
منھ ای ین لا مود لک ہے۔ پولفاف کر جیب کک ابی ممیت ھی آپ غطرتہ کے دنر 
ا ہیا نی ھ مہ یی سی ا ] 
ےل کے قوائی کی کرت یں 


ہمہ حححہ سج مہ :جح جم نسح ویو ون ہم نر ا سی 
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ہیں 


تم اب ا ا 


وس کل او ھی یھ 
ساجچھ سرکر بر یت ہیں۔ آپ اس می عحلیتقی میران کک ج یچ ھت ہیں اور سے ۷) از 
کر لت یں۔ صرف می ت کی ابتدا مکرنے سے می آپ امعدود نعلقا کو سرگر مکر یج 
یں۔ 

یت بے ساضت فور ی بہت رکاوٹ سے مادرا بے داغ امکانی ق٥ت‏ کے برا 
کی ید ڈالقی ے )لہ بر اسراریت انا اظما رکھر گے۔ صرف اعیاط بن ارگ ےگآ کی 
یت لوگو ںکی بھلائی کے لے ہو۔ آپ سات روعائی تواتٹین کے ساجھ بحم آبنک ہہوں تو ے : 


خور ور ہو جا) ے۔ 
کُ 


خوانش کے یی مضیقی قوت میےےاے۔ غیت ایل می بت بر وت ےکوکہ و 
ریت مز سے بل رتحل کی خاش میزے۔ آلی غوای کور رو ہ ےکلہ اکٹ لوزن ا 
میں خوابش تعل قکی ‏ وجہ ے۔ تام یکر قواتین بر مخ سے عمل کے بجر عیت خوائش کا 
روپ وحار یی سے لگن خصوب] جانون عدم واشنتگی بر عھ لکرتے سے جو کامیالی کا چا و 
روعائی قانون ے۔ ۱ أ 

نیت عدم وا شی سے مل کر موجودہ گی کےگرو عرکوز زنک قکی طرف بڑ ھی : 
کُ جن بکوگی عحل موجزرم کی اک یکی روشنی خی نکیا جات سے تو سب سے ویادہ وط ِ 
٭ ہے۔ آ پکی یت تخل کے سے سے مان آ پکی ‏ وج موجووہ حصہ پیر ہے۔ جب 
تک آپ کیہ ہد ہی رہ ےکی وو سی آپ کے محتی کی میت ۷اصا کر ےگا رر 
کہ موتود مال بی مت کا کر باضی* عال اور صحجل مل ہک یىی تصوصیات 
جیں۔ ماش یادس کا جھوعہ ہے۔ تی میں یپ وو مال انی ےون کے دفت 7 


و“ 
کھت ...ہی جب[ 
: کی ا 22۵ دع لد ر جوت کے لے مکی قورت ہے ے 
:۱ یں ا0 ڑدالی ۸۶۱! 6 ھی یں ات یتوس کا جر مھ ملاس خوفووم روہ 
ِ 20 لی ٹیس ا مس ض ×۔ ان ٹووں کا دہد سے 3 اض 
: مض میں یں و ڈو یں۔ 
بن تی 9ں کی ہماری تج بیت اور لی الواقیے ملاک ححمیہ مس یکرت ہے۔ 
ا هی ی قووں کی دجن لنیں قوشتی اض کا تجریہ م ام ری ہے۔ اتی تجیدی قرو ںىی موق 
ا و یں لق ال ے۔ ے آنسی میں تج کی خحسوصیات ہیں۔ جب پے خصومرے 
ای ک بوھ ے آزاد ٭٭ جاتی ہیں تو پھر عال میں تی ل کی تللیق کے سے زرتیر 
میدان جن جاتی ےے۔ 
صوجودم ئیے کی عدم 2 کی آذزادی میں ند ی وی یف تاد آوے پور 
نوئی دقق واتعات کہ تع عرکب تاد یں کی کردار اداکرتی ہے ساکہ بت و کچھ آپ 
پ|یں اسے تفلی قکیا جا کے ۔ 
اھر آپ نقطہ ذات اور حال کے محعات کی ہگسی سے آشتا ہیں تے پھر توراتی 
راونٹش جو نوے قصد سے زیادہ خیالی رکاونٹس ہیں ٹوٹ پھو فکر اتب ہو جاتی ہیں 
اور بقیہ پاچ سے دس فصد رکلوٹو ںکو کیک سمتی حیت سے سودقعج حاص لکرنے کے لئے 
تی لکیا جا سکس ہے۔ 
یک ستی ممیت وج ہکی وم خصوصیت سے جو عرکوز مقصد کے سلسلہ میں تال 
تب گی ہے۔ یک سستی عیت کا مفموم ابتی ےج کو صب خوا بش تیج ہکی طرف میذو لکنا 
ہے۔ ناقیل تریل مقصر اور روز خی کہے وس وخف سے صے کل وج تہ 3 ضل کم 
موم نہ 9ل تع ہک ب کی آآکی قرام ریلوٹیں سے کل طور پہ آزاد ہے ۔ گر 
مال سے موک :اچ پیٹ یمام زکھتے ہے آپ ایک نا ول قرموش طاخیت 
ا آئ یھ کے تل ہوے ہیں نے زم ا موق چد وو میک وق جیب مکو مت 
ا اقحدے۔ : 


ہد 


جم 
ٹیش تھا ورس ہی 


رہ رم یک مقر و و و رو و و و را ا و عو ا ا وع و مع ہہ یل مم یج کک کہ ھی یی ا ا 
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ودویی--ستہ سد سک تھے 
می ےکی ققو تک (ع آرنا امم اور , آپ وو یں اچ 
.کو شش ور تک وید سے آ پ اب بھی ما بح عاضگل برع یب لق "کی 

برا دل کا ددرہ اور آپ کے ا حشنلی نظام کا موہ لد تل ضے. چان . 

بور خواتش پر مل کے لے مندرج ذیں پاچ اقداحات پ ۳ ل ج۱٤‏ >ک>ھ 

آپ غواہشات کے تصول کے لے بن پاچ اقدددات ح گل جا * تے ج : 

فور اتی ق٥ت‏ پ اک رگی ہے۔ 

1 ننصوشی مں ‏ تر جا. وس کا مخحمم ہے ےک سض بش 
اپے آ پکو عرکو زکریں جو خیالات کے ماشین موجود بے ے کہ خام شی می ۱7۱م 
کاہہ درجہ در حخیقت آ پ کی ضروری عاات ہجّ۔ 

2 و تو کی ١س‏ عاات میں موجودگی کے دوران اتی ممیت اور خووہشات ؟ 
اتما رکریں جب آپ و رخیقت امو ہی میں ہویں۔ کی خیال د ہو“ ولی نیت ت ہو 
ین جوتی آپ خاموی اور خیال کے ماع حلیت کاآا ری (اور ار آپ کی خوہہشلت 
کا پر۱ سصلہ سے آپ ؛ضیں گر کر لیں) اور خا/ وی میں جانے سے پلے میت اپی 
تمناوں پر عرکو زکر دیں۔ اکر آپ کامیاب پش ور نجنا اج ہیں ت آپ ای خواہٹ لکی 
نیت سے خاإ ںی میں اتریں اور وہں آ پکی آگی میں ایک ۸مم جن ککی لت 
موجود ہو گی۔ خاموجی میں اپتی حیت اور خوش کے اتمدار کا مسوم بے دہوغ امکالی وت 
کے سے زرغیز زین میں اض بونا سے اور ہہ امیر رکھنا ےکہ جب مو حم درست ہو گادہ | 
کل ١شحیں‏ کے۔ آ پک اتی خواہشات کے بیو ںکو ہہ دیھنہ کے لے میں کھاڑنا ای | 
ک ہکیادہ بڑھہ رہے ہیں؟ یا خ گیری سے اس ضابطہ بر لک رجتا جا ہے ہیں جک | 
مل سے وو اپنا اقم رکریں کے ؟ آپ ور یقت اضیں آزادکرنا جات ہیں۔ إًٗ 

اتف ك لیا بی کے گ لک یکیقیت مم ریں. وس کا موم آپ 
2 تح ذا کی کک یکو جا رایپ آچی روخ“ نے ولغ او اق قوسے کے رات ؛۔ سے : 
پک سح ے۔ اک ھی موم ہ ےکہ انی اہوں سے انچ آپ 7ك 


ایک ا 006 00 00000091 0000000 0ن1 


ای یی وا یش و ا ا ا ا ا ایا 


۔- نہچٹت 
کو کان 


.]۲غ 
ب6 تک ت کت کوت ہی کے ۶ہ ٣ے‏ ها۴ ۴۶ت جات می 


بی پور کے ساتھ اہن 1٢‏ رنہ خریں ج لہ دہ پل نا انی ی نو ں کا 3ک رکریںی 
پ8 سی ہے بور آپ سے علق بے 
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نے 
ہپچشت لن ندجادندتججدج بجی 
ناکد 
ٹچ آپ 


کاو و کا رو 
و۔ سو لت 1> واچشل کو وپ کک مو تی 7 


او رراکروں کل 12 سے 96و7 ۴ کی ے نپ س‌ 
ب١‏ ]ثے دیں۔ ذات کے ل۸ 


8 ں آپ 


4 : عکحع کے جارے میں لاپداہ ہو جاخی جی۔ اس کا مطلب ایک خصوصس 
و وی می 


ھی سر ر مہ کی دانش میں چچھوڑا ہے۔ اس کا مطلب زج کی 
کے ہر مھے سے الف انددز ہو سے خواہ آ پک مخ مدع کا پا ہے ما فیں۔ 
٥‏ اتیل کو تقصیدوات ح ےکرتے دیں۔ آ پکی مبیت اور خو اپ یکو جب 
فسوی مج ٦ر٠‏ یا جات فو ین کے باس لاسحدود اننظائی ق٥ت‏ ے۔ می تکی ۱ ل لا رود 
ا اس یں اپ سی نت لی و رک 

ماد رح س کہ آ پکی ای خطزیت: می ہغائہیں روح ہے۔ اپنی رہ نکی اگ یکو 
اھ رین جوزیان صلی اب جاتیں اور انی طواشا ےکا رقن رف انم رکرس اور کاتلت 
و نکی تحصیف٤ت‏ آپ کے سے ھکر ےگی۔ 


کو ہے ہے 


ا ما ا ا وک ا کک تن 


یی یں سک ایا 
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میتی 


مندرجہ یل اقدابات کی نین دہائی کے بعد مم قانون میت اور خو اہ کو 
محر ککروں گا۔ 


1 م۰ انی تمام خواہشا تکی فرست ھت بکروں گا۔ مم جما ںکمیں بھی _| 
جاؤں گااس فرس کو ساتھ رکھوں گا۔ ابتی اموشی اور راہ میں جانے سے لہ مس اس 5 
ذرست کا مطالعہکروں گا۔ میں رام یکو سوتے سے لہ اسے دییجھوں گا اور مع اش ھکر بھی : 


اس کا مطالع ہکروں گا۔ 


2 می انی خواہشا تک اس فرس تک ککاتتات مس ھکر تلق کے رم ا 
یش ڈال دوں گا۔ اس گن کے سات ھکہ موجنود لحہ می ںی وجہ سے عالات میرے ال : 
نہیں ہیں کن کاتتاتی تزرحیب میرے ل کوگی منصوبہ سوپے ہہوئے ہے جو میعری سوج سے 2 


میں زیادہ میم الشان ہے۔ 
3 مہ" اپے تام اقامت میں موجودہ سے کی ہگ یکی مع قکروں گا۔ 


موجودہ لح ہ کی فوجہ اود استعدراد سے اپٹی خواہشات کے درج ہکو رکاوٹوں ےکم یا صخم نی ا 


ہونے دوں گا۔ موجودہ سے جھیسا ہے میں اسے و یے بی لی مکروں گا ور مصتتقبل کا اظمار 
انی شید آوکراامتمکی عز رز خیت اور خوابشل سےکروں گا۔ 


سومس نی تی نیش شی یں 


جو یہو دیجئی ںییہ دی اکہنیہیکن 


مم جج می جیب ٭ 


تکتحد 


۱ رم وایشجگی میں خی رئینیس کی داش وجود ربتق ہے۔ خی ر تی کی 
وانش میں اضی سے آزادی ہے۔ اس آکی سے بھی جو اض یک یکیفیا تکی جل 
کے 

خقمام محکنات کے میران اور اضحجان راہہوں پر گازژن ہوتے کے لے ای 
: رضاسنعدی سے کم اپے اپ نے تخلیق زبن سے حا بر وین ہیں جو کانتا کے 
٠‏ رت کی سکم ت۷ر ے۔ 


تید تحد جدجت ٹن 


و ا ا 


9 وم وٹ 


وی 


9 رم و 


ث2 
ہویہوےی-وچجموسم.ت3جحلتتدحدصحمحدج-صجسہب 
ور ہی خدوں و 
2.02 رین می را ایک فی در!سطم جح 
روستو ںکو اؤہ اااور ذاٹ 


٠ے‏ میں می 
ازازندگی کے کٹ ےت ا ت کو کال ی ے 
مو وو رک دق رہتقی ے 


کامیالی کا ھٹا روعائی اصرل تىاون ۳ وا پچ ی سٹ۔ "اون عدم دا یی کے 
مطابق مادی ہکائات میں کی بھی چو کے حصول کے آ پکو ١س‏ سے داہمتگ یکو چچھو ڑا 


پڑے گا۔ ؛س کان مفوم نمی ںک یئ ڑا شیا ٹک تولیق کے لے ٣‏ بی تکو پچھوڑ دیں۔ 
آپ ان ارادوں اور خواہشا تکو مت پچھوڑیں۔ آپ صرف تہ سے ابی دا یگ یکو 
بملا دیں۔ 

جوضی آپ تججہ سے وا یی چھوڑ ریے ہیں ہ ےکرنا بہت پر قوت ہے۔ کیک سی 
می تکو بیک وقت عدم دایچگی سے جوڑتے کے بعد آپ جو بھی خو 1پ شکمریں کے اس کا 
حول ہو گا ۔کوئی بھی یز جھ آپ چاہیں عدم دوٹمتگی سے حاصل ہو حتی ہے ۔ کی وک عدم 
دای یکی فیاد آ پک ذا تکی قوت کے ٹھوس ابیمان بر ہے۔ 

دوسری طرف دای خوف اور غیر جحخظ پر وجود رکھتی ہے۔ حف کی ضرورت 
کی یا انی اصکی ذا تکو نہ جاننا ہے۔ دوتٴ بے بسا دو تکی ییاد مادی دنیا ےکوئی مگ لا 
دنر گے ذا تا رپ2 کی اگ ہے جچھ جانق ےب ہس طح سے ہر ضرور تکو پور اکرنا 
ہے۔ ہر در تھے لی ای۴ مکاعات؟ ینک تو شی اکپ اے* ہزاٹی جماز نشانات میں ج لت 
عارگ زں۔ وہ فو و ات اسان و دس رک 


ات 
ری او ا کل ا کک و ا یک کو و مور 
7 


۶ و یبر پوس اس سس رس یس سی جس یس سے ےس اس اس سام سو 
جس مس کے تشہ پر جیھے ہوں۔ ہہ تعکر پیے اکر ہے اور آپ بالاشر لی خالی موس 
إْ برہے ہیں۔ ددون خحانہ بھی خالی کی ھکل آپ زا کی بجائے ذات کے نشاعلت سے چاولہ 
رر یں۔ 
۱ داڑعگی بیشہ کی کی ماعلی سے بیدا ہوقی ہ ےکی وککہ وائ/تگی بیشہ سے پوس 
ے۔ عدم داشتگی دو تکی کی کے حترارف ہ ےکیوکمہ عدم کا تخلی قکرت کی آزادی 
ہے۔ دای یکی عدم داممگی سے می خوی اور للف عاصل ہو سکس ہے۔ چھردولت کے نان 
ذری اور بے سانجی سے نمودار ہوتے ہیں۔ عدم داٹچگی کے بفی ہم لاچاری* وی“ 
آ ریادی ضردریاتٴ پچھو نے چکھوۓ تفرت_“ امعماتی اامیری اور جحیدگی کے قیری ہیں جو 
ْ روز ہک اوسط زنھگی اور اسال غریت کے مز خروخال ہیں۔ 
ْ دوال تکی کجح اطلیت ہہ ہےکہ آپ جس چچیکی خو ا لکریں ١‏ سے عاص لکریں 
اور دہ بھی بے سانشگی سے۔ اس تجیہ سےگزرتنے کے لئے آپ ہو غیر٠تھےتی‏ تی وانش 
ا ریہ سےکزرنا ہو گا۔ اس غی میتی می کپ یف خثاء جیزو کی تحلی قکی آزاری 
وگ مستفخل عنان تکی حلاش مں جں اور آ پک اندازہ ہو گ کہ عنام ت کی 
اش در یقت ایک بے مماکی جیزہے۔ کہ دوست سے ا در جحیقت ایک بے اتی 
ا ےزہے۔ آپ شای یں میرے پاس جب ایک مین ال ہوں کے حتب میں حفوظا ہوں گا۔ 
جرمش عالی طور پر آزاد ہوں گا اور ریٹائر ہو جائؤں گا لن ایا بھی نی ہو “بھی میں 
جو حفظ کی حلاشش می ہیں وہ ا سے حاصل کے فی رساری زم گی ا کی عطاششٴ 
اھ مرگرداں رج ے ہیں۔ ہہ عراب اور بے اتی ہ ےکی کہ حفظ صرف وولت ے عاگل 
ہو سک وأ ٰ رج 6ا3 بیشہ غی رجحفظ کا ۱اس چیدرارے گا خواہ آپ کے پا سم"ئ ی 
ا دو تکوں ن ]مین موچور ہو و ز یق فیا وی لوگ جن کے پاس بے اتناء 
لوت ہے سب سے زیادہ غی رحفوظط ہیں۔ 


ا زس : ہج اش یی مز یں یف 
ظ ا یا وک و مز و و مم و یک تم مس 7 
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ید دی اس یل 


ہم لو ہہ" 


2990997 


: 
٠ 

: 

پئپی کی 1- 
ج0 7 

: 

2 

ےتے۔۔۔ 


خی رمدقییت کا مغموم احیان یی نکی طرف اپچے وجود کا ہرلحعد آگے بڑھنا ہے۔ اغجان 
.2 خی میران ے۔ یشہ از جیشہ نیاٴ نے اظما ری ا ے ےۓ ازہر 
ہو ئن حرف برای یادوں کے جو وکو د ہراتے کے رارف ے۔ 
۱ کسی سے ایا کو وڑ دو ٴ اخان بین میں داشخل ہو جات اور یوں آپ نام گگزڑے ۱ 
کے میدان میں داشل ہو امیس ے۔ اجان بین میں داشل ون ےکی رضامندی صورت ‏ 
میں ہآ پکی فی رححقینی ت کی داخش کاخ نکی کے لے موجود گا اس کا مفو مم ْ 
تَ کہ زگ کے ہر حے میں آپ پرجو ٹوو سج رس اور پ>راسرارعت کے می عاکل ‏ 
کریں گے۔ آ پکو جادو خی مسرت اور نشحاط (جھ اپتی روح سے عاصل ہوگی اور 
آپ زندگی کا مزہ عاص لکمریں کۓے۔) ٴ 
۱ خمام محکنات کے مبیران مں روتماواقحعات سے آپ ہرروز خوشی حاص لک رت ٍ 
ہیں۔ جب غمیر مخت کا تجریہ ہو ے آپ تجح راست پر ہیں۔ اسے تہ چچھو ڑیں۔ اگےے ہقت یا 1 
لہ سا کیا ہ۲ کا؟ اس یارے می ںکسی دا با رین تقمو ری ضرورت نی ہ ےکک( 
اکر آپ کے خیال مم ںکوکی داع تقمور موجود ہے اور آپ اس بر مقائم ہیں نے آب محکنات : 
کے ایک عمل سال کو اپنے لے بن ھکر رہے ہیں۔ 
ام لئ کے بی ران کی ایک خصوصیت زا رور ارچاا ے۔ یے میدانا 1 

صب خواپل تع کے نے لآ مود خلائی وحن رات ۳ ہی 
سے وائیست وچ ہیں 2 آ پکی عیت ایک مخت کی دن کے علق می ہے پا 


ود وو ٹم تی کےہےکی* وووژچہوو ہے 0 رٹ 


پل ے ہمت سے ستےہے ہے 
رک یر ۲ وج کت 
ےپ با ور تلق کے مدان مض موجوہ فو ری تچابس تہکو ضائ عمکر و ہے جر 


و ہیں۔ 
2 پے رکتے ہیں نے آپ اپنی خواہشات ہک رودانی اور اک سح یمک ایک خن ےگ 
َ ہیں نی کنب لبق سرن طریقہ کار مں دخل انداز ہونا ے۔ 
یرم دا گی مقاصد ےکرتے میں عانون یت اور خواکش کے نون میں رخل 

ُ زی خی ںکرگی۔ ایک خخاصص سست جات ےکی آ پکی میت اب بھی ہ وھگی اور آآ پکی تنا 
ب بھی ۶دھوری ہے۔ سرعا لک ”الف'' اور گعتہ ”ب "میں لامحیرود امکاءالت ہیں۔ یم 

پک وکوئی اع سعیا رکال حلا کر لیس یا آ پک وکوکی ومولہ ا گی مل جاہئے۔ مال 

کے مع مس اکرنے کے آپ کے امکاعم تک ہیں جو آ کو امکاعلت کے ممیت کے لے 

وکس رج سکھاھیں۔ 

٤ون‏ عدم دا یچگی ارتا ٤٤ےے‏ سارے طریقق کا رک جم زکر وتا ے۔ جب آپ 
اس چو نکو بج جاتے ہیں ت پچ رجعل مل کرت کی تحرہیں میں ہوتے۔ جب اک > || 
آپ عععل مل اھکر ےک یقکوش لک رتے ہیں ہپ حے مسائضل پیداکرتے ہیں۔ ان جب 
آپ غیر یی ت کی طرف موجہ ہو تے ہیں اور اس کا مشار ہکرت میں و آپ ١اس‏ 
ان اور ٹیل میں سے من عل کے ابھرتے کا امنظا رک رہے ہوتے ہیں پچھرنس گے کا 
حور ہو٣‏ ہے وہ بست ولولہ اگکینز اور قیرت اگیز ہو قی ے۔ 

ا چ وکس پ نکی عالت میں موجودہ سے میں خی ر-حتےتیت کے میران یل آپ 
کاجادر ہونا....۔ آ پکی ممیت اور مقص رکو پ راکر ہے اور آپ کے حے مو سے فدہ 
تا ین بنا دیتا ہے۔ موق عکیا ہے ؟ آ پکی زی میں موجود ہر ملہ میں ہے موجوم ہ٣‏ 
بج آ پکی زب ری میں موجود ہرمل ہی شاندار فاکرے کے مجح کابجچ ہے۔ ایک وقعہ 

کو یں ا ےش شس چٹ 
بے ہیں مور ہے پراسرارعت جال واولد وھیزی ور رح دی کو امم بھی ہے۔ 
اپئی زی سے ہر مل کو 1یک اعلی مناضع کے م وش کی یں کپ ا 


: کشسمسش یش سس سی .شس سس س ...3333.3 


یک ودک 


ہی چو وج ساپ حر وھ و تح خپاان 
اری موقع سے ہم پگ ہوگی ہے تو عل فوری طور پر نحل آ٤‏ ہے۔ 

مہں و ےج یھ بھی لصا ہے وسے اک خویش قمی کت ں۔ خوش 
تی ماسواۓ تیاری کے تہ نمیں ہے اور ساتتھ ہی موشحع کا میس رآتا تی جپ ہے وولوں 
آپیں می مل جاتے ہیں۔ اخطرا بکو چوکس نظکروں سے دیصتے ہو جو عل نما ہے وہ 
آپ کے لے اور ان کے سے بھی جو آپ سے رابطہ می ہیں ارتائی لور پر فائہ مر ہو 
گا۔ بی کامیالی کاعھمل نہ ہے۔ اور ا لکی یاد نون عدم والمحگی یر ے۔ 


7 
اس‎ 
2 
٠۰ 
2 
- 
+ 
: 


حر و ین ای 


و کم تہ و مق ا ا سا دسا 


مر رجہ ذیل اقدابا تکی نشین دہائی کے بعد می مانون عدم داڑتگ یکو مقر 3 


جن ری اپ کو مز داتگلی کے نع دق ف رون جا ٹس اپ 


2 رارق غ ان اس ا کی از ۶ ص2 .1 
أ عف تگیبراعراز ھی اپنے خیلات مسلط خی ںکروں ماک اشیا ہک وکیا ہونا چا یے؟ جس سے : 
ماکی پ راک رنے کے سے مسائل بی کل مسلط نمی ۔کروں گ۔ می پچ می عدم داٹگی : 


کے باتھ سا 


ا کے کے ضروری ضر کے طور یر آحج غی رس یی کو بطور عفر |١‏ 
ک۶ غیر مخز کو صلی مم رن کی میری رضامند یک بتاء بر مسائل کے ط ٦‏ 
وا ا ا ا ا تی زیادہ چڑیں فی رین ہوں | 
1 کش اتی مفو خیا لکروں گا .کی وککہ غیرخینیت مرا راس ہے۔ آزادی کے لے ل 


ٍ ری کی دالنش کے ذر ہی مم ابنا تف ظکروں گا۔ 


1 


ع کک کک اک کاو ا اک اع کک کا کک کو کا ںا ا کرک ا در یکا ا کن ا کک جو 6ا 


ء: یی تقام محکتات کے میدان میں داخل ہ وکر ولولہ ہگگیزی کے گے 
جن ربوں کاجھ دقع پز ہو عق ہے اکر میں لاسحردد چنا کے لے آزاد ہوں تم : 


ٌ2 مر چارو اور گی جا مزوریت لج ان قرا کا لف اٹھا سک ہوں۔ 


رس یکی زندگی کامقصد.... اھ حخف ا دو سرو ںکو وی ےکی خصوص 
ا لیت ے۔ 

جب ہم اس اچچھوکی ا لی تکو دو مرو ں کی خرمت کے لے استتبل 
گرتے یں وڈ اپقی دو کی بے خودی اور نقالط کا ریہ ہوم سے جو تام 
تمناو ںکا تی مقصرے۔ 


6ا کاشد دای دی ایدید 


سسهہتستٹسمتتت ریت ہہ 
ویر وت 


آپ کا مکرتے بہوئے ہی ساز مر یس 
بس کے ول سے 
وق کی سرکوھی مو میتی ین جاتی سے 
...۔ اور محیت سے تا کا تلق 
دل کے )روا ں سےکپڑا تا سے 
7ر سر ایض و سے 


۱ یل جہن سہفے۔ 
۱ کامیالی کا سانواں روعائی نون دعرم کا چون ہے۔ وحم متقحکرت زبن کات 
و سے جس کا مسوم متصد حیات ہے۔ عوتون دح مکستا ےک بھم نے مادی کل میں انار 
اس گے عاص لکیاکہ ایک محمد پر راکیا بے بے داغ انائی قواقی کا میدن اپنے 
ایت میں الوبیت سے اور کسی مق کو بیو راکررن کے لے بنوق ااضرت ؛نستی شعل 


۱ انقیا رک لینما ے۔ 


اس عون کے مطابقی آپ کے اس ایک ایچھو ںی لیت شور اس کے اعمار کا آ٘ 
ایک جانا طریقہ موجود ہے۔ سے اح ھآپ بیوری دنا دوسروں سے بھت را محلم دے ھت ! 
ہیں۔ ہراچھوتی لیت اور اس کے جم وتمار کے سے وپچھصوکی خوہہشات بھی ہیں۔ جب ہے ا 
خواہشات آ پکی یما ١لیت‏ کے گلیتی اعممار سے جم آبگ ہو اتی ہیں تو دہ حہ خو شحف کی ا 
تفلی قکر) ے. زذاتی خووبشا کی سحیل کے لے جم لیت کا اعمار بے با مور نارود 
دولت پد اکر ے۔ 

1 آپ یو ںکی پرورش ایام سے می بن خطوط کریں نا نکی ذ گیوں پ 


لن قووئمین کا1 ٹر یی ےہ دہ ِِ یقت سے اصول می نے اپے بیچوں بر استم لکیا۔ اھ جار ِٴ 
نے انی جار یھن و نکی موی ین کوک وہ ہے ور وش ا سکو سا کر 
ے کی پت ایا کک یبای عمرمیں میں نے دنین عم ہک 


ری 


ا یا ککٌّکےچچچ مس وسسمیہىسس ا و 


نک ا ا کک ام کے 


2 002 0 و میں مممیں زیم ربے کے گے بھی پان نجس ہ چنا چاہتا۔ اور یو 


70 
ہچ جج سے شش شش شش عٹککچھے۔_ 
َّ 


ہے ہو 


۰ -- 7 شس ۲ ' 
"برک سی سے خودعہ تا سے و می آپ ٹا مد پر رہوں گا۔ میں مھ 
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جآ رین میں ہوفا. میں تم لوکو ںکو اسکول میں صرف پڑھالی بر مرکو ز ہیں د تا چچتا. مم 
نأ نے بھی نمیں چابتاکہ آپ ضرور ای خر حاصل کریں یا بھحین درساہ 
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ا 
ا 


٦ 
ہج‎ 
کک ہر ےرک ہت ہےے۔‎ 


ااااا اا ا ا ا ا اکا ا ا ا ا ا ا اق الا ا ا ا ا ا اکا ا تا 


ام و 


در تقیقت جس ہپ میں آ پک وجہ چاہتا ہوں دہ سے اتنے آب 
انمانی تکی دم ت کی ےکر کت ہیں؟ اور اتی ماما اہلی تکو حا کر کہ وہ اے؟٭ 
کے انظدار کا مخصوص طریقہ صرف آپ کے یا ے۔" 

پالاٹر اضوں نے بھتریی درمماہوں میں تحلیم حاص ل کی اور اور اعلی فرےاصل : 
ے۔ وہ کی میں اچھوتے تج ےکی وکہ دہ بالی طور بر خودکخیل رہے۔ دراصل دہ وس دم 
رکوز رہ ےکک اخیوں تے جما ںک وکیا دجتا ے؟ تو ہہ سے مانون دعھرم۔ : 

نون دعرم کے تی ن فاص رہیں۔ پسلو جب رتلقی نکر ہےککہ ہ رکوتی یہاں دی ٦‏ 
ذا تکی علاش میں ہے اور ہیں بذات خومللیہ لاش مل بککرنا ےکس ہار ی تق ذات روعلنی : 
ہے اور کہ غیادی طور پر بم روعائی نوع ہیں۔ نس تے مادی شکل میں (پتا اما رکیاے۔ : 
بحم دہ نوع انمان میں جنییں کبھی بسار روعالٰی تُرے۔ ہو ے۔ بللہ صورت عال بالنل 
بس ہے لج ہم دہ روعانی نوع ہیں جنیی ںبھ یکھھار ہی انساتی تجرے۔ ہوم ے۔ 

بم یں سے ہرایک یہاں پر انی ذات اوکی ىا روعالی ذا تکی حلاشش مس سے یی 
ام نون دع مکی کپلی یل ہے۔ ہمارے درون خانہ جو دبوی دوح خیرم ںیگنر ے لٗ 
وئے ہیں ائیں ضردر علا شکرن اہی ہک دکلہ دہ اپ انکمار سچاجے ہیں ساکہ ہماری الومیت ٰ 
آشکار ہو ے۔ : 

فان دعرم کا دد مرا حنصر ابتی ایچھوتی اہلیت کا اکمار ے۔ مینون دعرم کے ا 
ملا و زازبان ای اچھموکی ایت ماک ایی آپ ہے اس وہ جو ہر سے جو اپے 
الوب مس مھا ہے اود انا ہے مت کےا یبکرن ابی ری حا ود میں ج 
انی اسلو کی مالک بویا اس کا اما رکر کے اس کا مطلب و یں اچ 


ججھ کا 


نسچ ‏ دج دج تس دا رد ری 


7 
ہر 
وت 


0 یی فدہ ےکی ایی طریقہ کے ےار ارس تو 
1 رو قتک بھول جات ہیں اور جب آپ بے ہل اسلوب کا جس کے آپ مالک مر سن 


اما ر8کرے ہیں اب رایک سے زیادہ سینا اہلیتوں ک..... تو ہے وس رمأ پ کو وثت ے 
پوراء کسی میں نے جا ہے۔ 
چون درم کا ور خضر انماضیت کی مر بت ہے۔ اتے ای اضاتوں کی 


ا فدمت۔ پھراپی ذات سے پچھتاکہ ” میں انسانو ںکی کے مرو کر سکتا ہوں؟ جس کسی 


سے بھی مرا واسطہ پڑے میں اس کی مدکی ےکر سا ہوں؟ " جب آپ اضاخیت کی 
خدمت کے سے اپنے کنا اسلو بکو ا سکونشش میں شا لچ لیے ہیں ت آپ دحرم کے 
نون کا عمل ؛ستحا لکرتے ہیں لگن روعانیت کے ساتھ بے دارغ امکاقی ق٥ت‏ کے دائرہ 
کی حولیت کے بغیرہ ناعکن ہہ ےکلہ آپ بے امعنام خوشوالی کک رساتی حاص۹ل نکر 


۱ ھی یکیۃککہ سے خی دہ تفقی راس سے جس سے خوشوالی مال ہو عق ے۔ 


یہ فزشعلی عارضی ممیں با پیا جا تل ہے کہ وس کی تحلیق مور 


٢‏ بیغرت فو گن کے کپ ےن سلوپ کرای کے ون 
: اٹھ ای ا نکی کسے مد دک کا ہوں؟ م ےکلہ آپ ب بت کہ اس میس مرا مفا کیا ے؟ 


ہہ سوا لکہ ” مرا مفا دکیا ہے؟ * ٤‏ اکی اعدروٹ یکو ہے۔ سوا لکر کہ میں 
کیے بر وکر سا ہوں؟ روک اندروٹ یق ”فو ے۔ روح تم پکی آکی کاوہ علق ١ڑ‏ سے 
جال آپ ما ںگیر تجریہ عاص لکرتے ہیں۔ اپنے انددونی مکال کو صرف ہوں بدل دیے 
سےکہ میرا مفا دکیا ہے ؟ کی جا ہ کہ میں سے بر در سکساہوں؟ آپ خود خود انا سے 


ِ آگے لے جاتے ہیں نشی اپتی روح کے علقہ اث میں۔ روح کے عحلقہ ار میں داخل ہوتے 


قاب سے مسب رس عاقہ ہے۔ جس جس مکال ہکو یں جج دی یکرتے ےکر میس 

رح لے کرد ؟ بک نیو کب رسائی حاصک لک ھت ہیں جو آ پکی کی کادہ 

لا ہے جماں آپ بک کا تیر حاص یکر ویک 
ممیت ضا سشرت: 4 


و کک اک کے 


یی خی ببببببارے پمپ تر یتیک بب رح یف اپاپ 


اندیس یی سی سد کی بی تج جج یں 


: 
أ 
اه ے 
5 


چپ شی یگچھننج “ جنشسدیی 
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7 
شش ۴6پ تک تس ا 
ایک عز مکرا ہوں کے۔ 
پل یمم ہے : روعانی شیات کے ذد سی میس اپنی ذات او یکو عاش 
کروں گا جھ مہری انا سے آکے سج 

ووسرا عزم سے سے : می اتی یما اللی کو علا شککروں گا ادر اپٹی جانا لیے ٘ 
کو اکر ملف ابروز ہوں گ اک وککہ لطف اعروڑی کا سلسلہ ا وقت شروغٔ و ہے جب : 
یں وقت سے اوراہ گآگی شس چا جا ہوں۔ لق جب میں روعائی مسر کی عاات می ٘ 
ہو ہوں۔ 

تیصو عہم سے سے :میں اپنے آپ سے پپھوں گاکہ میں اضانیت کی | 
خرمت کے لے کیسے مناسب رہوں گا؟ میں اس سوال کاجواب دوں گا اور اس پر عحل ١‏ 
را ہوں گا۔ میں انی ایچھوگی اہلی تکو انسافو ںکی خیرمت کے لے استعحا لکروں گا۔ میں 
ان ضروریا تکو انی خواہشمات ٹوو کرو ںکی اور خد مت سے ام ٢ہن‏ گکروں گا۔ ِ 

جرف نین اور ان دو سوالائیگ کے من توابات کی قرستے بنانھیں۔ اہ :' 
آپ سے پو چھیں "اکر بآ پکو دوم کی گل میں شی اور سارا ووت' دولت موجود تھی 3 | 
رآ پکیاکرتے رہے؟ گر آپ ویج ھککریں گے جو اس وف کر رہے ہیں ت پھ رآپ || 
مقصد حیات بیو راک رہے ہی ںکیہکلہ آپ ہہ سب بت ایک جذبہ ےکر رسے ہیں۔ آپ ۱ 
اپے اسلوب کا اظما رکر رہسے ہیں۔ پھر اپ آپ سے بے چچجیں؟ میس انساحی تکی غرمت | 
کے سل ےکس رح مناسب ہوں؟ اس سوا لکاجواب دمیں اور اس پر عمل ییرا ہوں۔ 

ای الوہی تکو عیاش ککریں۔ انی اھ گی اہلی کو علا شکریں اور اوس سے 
انسامی تکی خحدمستکریں۔ جب آپ کا گلیقی اظمار انمانو ںکی ضروریات کے ساجھ ہم 
نگ مھ چ بے نے رولت روعانی عدود سے نیاوی دو تکی بیت میں خو ود غیرظاہر 
دض دنام پو بل سک ےکی پا کی ومک یکو واوریت کے مجزتہ اظدار کے طور > 
موی کا و مھ دیں کے۔ بھی ھا می ھا وو پک رق او اس ہکا 
ا کک آپ کی و سے تی وو ہے خرری سے 


منررجہ ول اقدابا تک لشین دہائی کے بعد ہیں دھھرم کا مقانون حر ککروں گا۔ 
1 تج می محبت سے اپنے ایھا نکی بردر شکروں گاج میری رو کی 
گمرائی میس ادعوری عالت میں موجود ہے۔ میں اپنے اندر دو کی طرف لوج ہکروں گا جو 
عیرے جم اور و یکو زدگی عطاک کی ہے۔ ١پے‏ د لکی ا ںعھری انت کے ذر مت 


شن ایے آ پکو بیدا رگروں گا۔ ٹںوقت ے اورا زن رہ جاویر لوع جو وق تک پابندی 


کے ہبہ س ےگزر دہی سے ا سکی اگ ئ کو ےساون گا. 

2 مم انی اپچھوتی اہلیتو ںکی شرست بناوں گا۔ پچھرمیں ان خمام اشیا کی 
ترحیب بائؤں گا جنییں می اپنی اچچھوکی اہلیتوں کے اظلمار کے ذر یج حوقی سے تخلی ق کر 
ہوں۔ جب میں اتی اچھوگی اہلیت کا اظما رکروں گا اور انی انسانی تکی خدمت میں 
استعال کروں گا تو میں وقت کی رفآر بھول جاؤں گا۔ اپٹی اور دوسروں کی زندگی ش 
و شھالی تخلی یکروں گا۔ 

ِ : ٹش ہردوز اپنے آپ سے سوا لکروں گاکہ میں کسے رت کر کت 
ااں؟ اور میں کسے بر دکر سکما ہوں؟ ان سوالات کے جواب تھے محبت کے ساتھ انسانوں 
اح اور ا کہ لئ اعازت دی ے۔ 


ا وف کر و وو وو رو ور وو وو وو رو و رہ ور وھ کوک تک مک 


ت2 جج جج جج جج 


سشسسشسیشسیسیٹہسہی ہج ہیں 
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9 یں غمد١‏ کے خیالات انتا چاتا ہوں0 سر صرف تقیلات ہیں۔"__ إْ 


اربوںکمکشماوں میں فلطی سے خفاف دانش اور اع می معیار کے مطالقی ہونۓ 
دای پرھے کے رق کی تزبیت و حظمم ہما ںگیر زی نکر ہے۔ ا کی ذہینت می اور ١‏ 
لم بر و سے انگ ان دو ہے چو کن نات کن زی تک 
ھی ہے۔ ہر جاندار ال دالْشی کا ا مار ے اور ہے داش سات روعا ٰی اصول کے زرۓے 


استحال ہو ری ے۔ 


]کر آپ اضانی عم کے کسی نے کو دای نے آپ ان قوانین کے ارار 6 ٘ 


مشاہ ہدک کت ہیں۔ ہرخلیہ خواہ دہ معدہ کا خلید ہو دل کا خلیہ با ذ جن کا ا کی پیر ائ٠ٹ‏ کا 


: تلق ہے رورغ امکالی توت ہے۔ بے دا امکائی تو تک ایک خوبصورت عثال اضانی تم 


پیا کی خیادمجنی ہ10 ہے۔ اس کاوجور بے میس ا کی اپچھوکی اسلیتو ں کی بھریور قیت 


کااظما ر/۸) ے۔ 
خلیہ تونون من دین کے ذریے بھی عل پڑے ہے۔ نلم اور از نکی مات 


جس علیہ زندہ یا محت مند ہپ ہے۔ سے فواؤ نکی عالت یل اور ہم گی سے لین ہے 
ا میم شی بد کے ذد سیل چا ےہ پزخی دو مرے کور سرت دنا 
ےگ باون د رش یکر اہے۔ خیہ عیشہ ایک قرک بای مات میں ۷ 
س او یم رںوا راو میا ال وٹ ہے ہر سے با 
تا تین کے یل ہو ہے اور ان طرع ذو ات فال ود 


جح ممممعشسشش٢شخننٹشندٹوپوسندچپبنشہجچنٹتٹکس۸‏ 19 
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2 


سک 


بک ئا 


کر چتر نے ہر فلی کم کے تانون پر فمایت اع طریقہ سے عمل پذسہ ہے کیوککہ 


۱ سی وش میں پرصورحال کے لئے نمایت مناسب اور انائی درست تاب دس ےکی 


خےرصیت موتورےے۔ 


ے سا نشی کے نون بر بھی سم کا ہرخلیہ فمایت عمھگی سے مل پا سے۔ ے 


ٍ رع ام فرایت ہمارت اود چوس عالت می کرت ہیں۔ 


مانون عیت اور خوائشل کے ذرجے ہر نی کی میت فطر تکی داض شک مامیروہ 


: نی قو کو ز مکرتی ہے کی کی بی سادم معت شا تی کے سا خی لئ کی سے 
ٍ ٴرأ واقیات کے ایک راگ رورغ ہو جائۓ گا۔ ینی بحم میںکیں ے دا مم نعدارٹش 
پارموز کو انا ہے۔ سواس سال کو لی چٹ یکو خالعس حقلیتقی قوت میں تبدی لک دیا جاے۔ 


بلاشیہ ہر خلیہ قانون عدم واٹتگی کا اظما رکر ہے۔ مہ اپٹی فیت کے ضرع سے 


مدرم تعلق ہے۔ سے نہ نوکڑ سے دی فطل یک رجا ےکک یکلہ اس کا روہ زندگی کے عرک کا 
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ا داد 


سم ا ا کل ئن 


: 
ین 


م)مہ 


فرش منھی ہے جو موجودہ مج ےکی کی ہے۔ 

ہرخلیہ مانون وعرم کا بھی اع ما رک ہے۔ ہرخلیہ کا انا عرگز اور ذات اوئ یکو 
ضرور دریافت کر لیت چایے۔ اسے بی نوع انا نکی بھی خدرم ت کنا جاے اور اچھو تی 
اہلیتوں کا اظمار کرنا چچاہیے۔ دل کے خے معدہ کے لے اور ا شنائی غیے ان خمام کا ضیح 
ذات ادلی ہے۔ بے داغ امکالی قوت چھ کہ براہ راست اس کاتَا یکپنوڑ ے رابط شرہ 
ہے۔ اس لے وہ اتی اچھوکی اہلیتوں کا اما رر عق ے۔ صرف بے ساجتگی اور وقت 
سے اورا آگی کے ذریع ہی وہ اتی اور پپرے جم مکی سا لیس تک برقرار رھ ھت ہیں۔ 
انان ی جم سے ہر یے کا اندروئی مکالمہ ہے ے۔ ” میں کیسے بد دکر مکنا ہوں؟ ول کے لے 
امشنائی خلیو نکی بد کر جاجے ہیں اسشنائی یی معدہ اور جمچھرڑوں کے خلیو ںکی ید وکرنا 
اچ ٹکیا اون انی شی کن رہے مل او کم ذو ہے شی کی مد دک رہے ہیں۔ اضسانی حم 
کے ری کی صرف ایک می فرص می یلق ہر ددسرہے ےرود 
اپنے سم کے خلیوں کے روبیو ںکو ہم سات روعائی قو این گے اق خی موی 


ہت چٹ یکچ عتدتتتجعتندتحددحدہ فی0يميمْْٛ ھڈھُٹ س.متس شس تشسممتسمبمبتتتصبتمتمتھھتھتمتتتتتتت 


3 


سط 


ا ا اک ا دی ا ںای یاوارک دسح ددربشوں 


سک چو ی”کٹچژچ۰ش ٹااششسی 


یت 


ٹ >جی۔پے 
اسویسییڈسی کیہ یہی 
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اور کی اقمار کا مشاہد مر کت ہیں جو فطر کی دانش کی خی رسلموبی زبات ہے خیرا 
کے خیالات ہیں لقیہ ماندہ صرف تخعیلات ہیں۔ 


21 


کاما ی کے سات روعائی قوانٹین طاقت ور اصول ہیں۔ نیہ آ پک اپٹی ذات پر 
عبور عاص٥‏ لکرنے کے تال بتاتے ہیں۔ ان تو انین بر وجہ دی اور ا سکاب میں دیے 
گے اقداما تکی صصق سے ا نکی افادیت کااندازہ ہو گا۔ آپ جس کی خوابشل رھت ہیں 
اے اصع یکر ھے. ینمی خوشھالی دوات اور صب خوابشل کامالی۔ آ پک ھوں 
ہو گاکہ آ پکی زندگی برلفف ہب وھگئی ہے اور ہرانداز یس خوشال۔ بے قوانین زندگی سے 
روعائٰی اصول میں جو ر بن سس نکو بہت بنا دیج ہیں۔ 

ان قذانین پر عصل ذس پہونے کا ایک فطریی سلسلہ آ پکی دو زع ہ زندگی ہے جو 
آ پکو وممیں زن نی نکمرانے عیالھ کا عق جج ہے داغ امکانی وت کے نون کا 
خاموشی سے تز کیا جا سکتا ے۔ عراقہ کے زز یج “عم لگاتنے سےگری: اور نطرت سے 
نو کے زر بیع لیکن سے مخرک لین رین کا نو نکر ہے۔ یہاں می والا اصول نے 
کہ آپ جس ےکی خو اپ لکرتے ہیں ا سکی قریائیکرنا کیکھییں۔ اکر آ پکو وولت 
کی حلاشش سے تو دوات بی دہیں۔ اکر آ پکو عحب تکی حلاش سے ' نحریف اور خلو کی نے پھر 
دنا کے لے محبت ؛ تحریف اور خلوص بی تیم یئ 

ین دین کے منون میں اپنے اعمال سے آپ مانو نکر مکو محر کفکرتے ہیں۔ 
آپ انچ ھکرم تل قق5کرتے ہیں اور سہ اٹ ےکم آ پک زندگی میں ہر کو آسان بنا 
دیے ہیں۔ آپ نے غو رکیاکہ اپنی خواہشا تکی یل کے لے آ پ کو تہ ت زیادہ خؾ 
کرنا پا ابق بونت کو شش ' ہہ خود بود فطری بسا کے مانو نکی مج کا سراغ دیق ہے۔ 
جب چرچ اسان اذ ےہ مماختھ ہے او آ پک شر اہشاث ىوبری ہو ری ہیں نے آپ خود 
ود قانون ضیت و خواپ شلکو سجھنا شرو عکر دی ہیں از اسنا گی سے آ کیا خوہشات 


سس کس سس مس ا سک رنہ و لیت 


سصسمححتد ات ا ا اس وا 7 ا ا ال رےصممبىسصمسمسدستچشٹھچجتتسیم ےکچ - 


اسان یا وا یں یک کیا یی کی کی ای اس کو ای سکرس پدکواما ان ساپ پدسسمیحجستتتوسشممتمددکدگششعشسسپچہسچچجج ہیی 


سن من دیس ہدس شش تس بہیکہیں 
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وچمممچچچہججچوچوئیبج جن 


یور یہی 


۷ کا ا 3 


ا 


چا نے آی جس سے سمل اور انی 7 الیترں کے اعمار سے انماقوں کی 
ضرور یا کو بورکرتے ہوۓے آپ مسب خوائش تصو لکنا شر مک دیتے ؤں۔ آپ 
جس وقت چاہوں زاوپٹی عور برجوش ہو جاتے ہیں۔ یوں آ پکی زن گی ایک لا مورود مبت کا 
مار ین ای ہے۔ 
21 
بھم انی سافر ہیں کوک بی ماک ور اور لامحدو وگرراپ میں 27 
کرکی ہہوکی زمدگی نازدال ہے۔ لین زندگی کا اعمار عارضی لھائی اور نائید ار ہے۔ بدھ 
مت کے پ- یکو تم بد ن ےکم تھا۔ 
ہلا را وجود زع کے پاداوزع کی مر ا پامرار 
حور اور مض جو 
رق س کرت ہوۓ قموں کیا وکس زندی ٢‏ وت 
یع بے گل کیک کو اخ ہے سپا یئ سی دج 
لوان پر تیز بس ہہوئی بو ھا ڑکیو طرح ے۔ 
جھم ایک دو سرے کے د یفخ ' پیا ر بڑہھاتے اور ایک دو سرے کا سان ویۓے 
کے کے چان و کے کن رف سک می کون لئ ہنی ےگ عبت فوز: اي وس ےتا 
ساتھھ دسیے کے گے ار ہے۔ بقائے دوام مس بی صعموبی سا وققہ ہے۔ اگ ہم ایک 
دو ضرت ےکا مات شخفقت ت٠‏ محبت او ر کے دل سے دیں نو ہم ایک دو سرے کے گے خوشھالی 
اور مریٹ تحلیقیبر کت ہیں۔ ال لر کیک کا رآی ہو سک ہے۔ 


المسمس دح سہدمستییددعدف,٭عسعپسم نپ تت تید ہیں 


نیدی 


دسستتسش 


."030۳‌18 1۵| 
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مدکی مین 


نیت 


0. 


بی 


کی 


یں 


0 


و ا و ا لی ال 


ا کک و ا یں اتی لد جب کول 


یں وہ ریررن0 


ا سکنل بکو آپ زندگی بھرعومی: ری ج ےکیوکلہ اس کے صفحات میں آپ 
کے خوابو ںکی یل سے راز میں ہیں۔ کامیالی کے سات روعائی اصول مس دیپل چو و 
نے انی تی مکی حرق ریز یکو سات سادہ اور بر قوت اصولوں می چی کیا ہے جن پر آپ 
پنی زندگی کے پرکوشہ میں کامیالی کے سے عم ليکر ھت ہیں۔ 


بن کے لے جنموں نے خلیل ججبرو نکی ماب ” حتخبر وو نی بڑھامہ ایک 
ضروری الد ے۔ 
-. 7:۶8 ماہلا ہ٢‏ مم(']” 
امیا لی کے سات روعالی اصول اکیسویں عیدی کے روعائی سافقر کے لے تی 
لوا تخقی لوازبات کا جھوھ ے۔ 
٥50‏ 4ھ ۸۳ہ7ہ۱۴د5٥ 6‏ ۔ ہجاد0) ٣‏ :0ط 
ہ2150 +5569 2:٤۰٣۶‏ دوک 
دعی کک تا مکمابوں میس کامیالپی کے سات روعانی اصول ال اور اعتائی روط 
زندگی بس کر نے کے مم رو منصّبہہ پچ يکرکی سہے۔ 
×دطختدھ۸ ,مصطططمظ دہ طخ۸ 
٠ٔ ا75ا::ما٥٤۱۵0 ۲۱۷۰٥٢٣.‏ حنطخع: ۳۷ غعصہ:6ہ ء7 ا۰ھ 
کامیالی کے سات روعاٹی اصول ہرکی کے لئے مرا نکن اصولو ںکی وضاحت 
کر ہے نز حلیقی: تیر اور المینان ہش زعکی یا انسائی ادارہ جات تی رکرن چاہتاہے۔ 


فظغصّظھ .ہ٥‏ ,[١<ءعطءصہاظ‏ ہکا 


۔6ج7/89 ۸۸۷1506 [ہ0) 17۸0”' 


پچ پٹ جیتہگیدجہہدمجدتحدددسن دیس ہججیدنت دی 


ٹہشیت 


جہگججنگگی یب یگگئییییدہ یی پشسس تجبنددسیںس تین دہ یی 


وسسشسسلئجیسس]ل]پ۰۰شسعسوشسسشسسشسشسسمععچید 
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ان نطری قوانین پ جیاد رت ہوۓ جو تحلیق 
بر علوکی ہیں نے کتاب اس مفروتے کون دی ہ ےک 
کاسرالی حنت' خ تیر منصوبوں اور خواہشات کے بما کا 
مہ ہے۔ 


کیا ی کے سات روعائی اصول میں دک 
چو ڑا کامیالی کے حصول کے لے ایک چوکس کی کات ظر 
یی کر ہے۔ ای اوفجہ جب ہم انی ہجحقی فطر تک پا لیت 
ہیں اور فطری نون کے سائے ھم ینف سیک لیے ہیں تو 
ایک ابی صمت' بھربور نتعلقات' ق٥ت‏ جوش اور زندگی 
کی فلا کا ساس پیا ہو" ے۔ 


دقت سے ماورا وانْش اور مگلی اقرام جن پر 
آپ غود عم لب ھت ہیں سے ببھریور ہہ ال یکناب ہے 
مے آپ ہار جار پڑھن تچاہیں ۓے۔ 


ری وہر یور یی سشبیریں لپیییہمیںپجحیپہتچیپردیجیکہجہئیین۔ 
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کی 


لین 


یریک 


ہیں 


کش کسی کیہ شی ہیجیدک کی ہہت ای 


سنہ اوخ سوڈا نا گر غحقی راس" ری سے اہ ز 'ععالی لے ٭ 
ز کب خطان لد ری جم رھ 


]۴اا 


۲ 


۵۸ ۲۵۳۲ ں۔ موا ے2 مزا ماء 

یں کے پیاں علیم اض یں اور پیل جا ے راز 

روز مال ا کہ تین علوم فقلیات کے لے ینان د ا اہ کا دش مح. 
حامح انم مر رسک کے شا تین کے لے ویک آ من در صل یف ۱ 

و"ٔ 8 ے جا یا ںر/ر ے 9اوزر 


۹ء یبے+ء ہے 


٢٢ 


ا عص ا۶ الایراو * ضیںى' ۶ع“ 
ون : 7 ۰ھ ۶ 
ح العملیات میں خاندان ز جانے عالیہ 'اعہاں اہ ریہ اور امال تہ ”گے 'تچیرے دآل 


انان 


٤‏ د* 


: ا یک یو یں : 
حضرے ى سز طہ الام ک۱ . بے ٴ نزابوں کی حبذ ت لیا ہے ؟ ہر سی ضرور 


سے؟ او رای راس را کی یں ۱۷ز حم عم اعم 
1 ا 


زع تنم 
جائح 


[ سے نک 
اس ال ۱ور مکل ما بآپ ہ؛ نین ہے پچ ا نکد ےکی 


ہے تن سے مک ہے ؟۱ز عاعل اہ ز خجالی 


سے 


جار 2 مرےہ ھاوا کل نا کے فا نا نے کے ق رآلی قواع ۔ 
و ر ے فمفبات کاگ سے کا 0 ور 
۰ر٢‏ سے متنوں کا ىف ٠ز‏ رش تیاۃ ین ایدوکیٹ۔ 


ے۸ ھا چے ےگ ۔ 


شون وت 
نے کن ر سے وائر مم لک یی 8 خفہ از افتطار تحجن ز مال 
روف صواصت لو نکر بن 19897 ۰۶ )205م کے ساتھ ١ز‏ تمہ مل" ز مجانی 
تقتین رلیں وس کے لے ؛فمول ین و ما تقین علوم گطیہ۔ 4 
ۓے می جور خبردئی سر ق اعد کاعرح ٢'‏ و72 تق مت اال ٠‏ 
ح لئے ضر سےا کی تعصنیف و اق خزود فیپ کی" ے۔ لہت-257 رو 
ضش فاے .یں لات ھ3 (. سے ن یکی یک لم یر فیضس :ض شا بخاری۔ مت ۔/60روے 


۲ رہ اگ دبتد ۴ ں کانے معادد پر اس سے بھت کاب موہ وی ہے 0 0پ- 


و ١ے‏ یب خریب احمھال عو ال سے پل جقم ین وو نز یہ 74 وپ 
ماخ( می ٹنیا تحتین ماض دت کے لئ تیکگڑوں ححرب حاضرات ١'‏ از لم تصراھ ل اے۔ بمہت-/۱100روےہ 
ور رٹ یڈ0 مم 1 جہےتور کئے“ ۱ زلم مک منٹو ر عائم صد گی لچ /,ر 


